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全书有41个问题组成，每一个问题都是在临床实践中进行督导时必须要思考到的问题。
书中从督导和被督导者两个角度由浅入深的进行了探讨，督导如何进行督导，被督导者
如何选择督导，哪些问题需要督导，督导可以解决什么问题等等。
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