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《7—8年级,改变孩子一生的关键》是针对七—八年级的孩子写的，七—八年级，父母们

http://www.allinfo.top/jjdd


面临的难题有很多：孩子即将长大成人，教育态度和教育方法怎样转变？在“动荡”的
青春期，如何与孩子有效、科学地沟通？孩子进入了一个关键的转折期，如何去应对、
去指导？

父母们的困惑是共通的：如何在这样一个充满了“未知数”的年龄段，给予孩子最科学
、最有效的教育呢？

希望“一线教育”多位教师的工作实践，能够给您带来全新的方法和启示！
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方法二：培养孩子的英语思维 方法三：鼓励孩子用最科学的方法去学英语
方法四：“重复”是学习英语的利器 四 文科科目学习——学会“记忆”是关键
方法一：让孩子在记忆之前先去理解知识 方法二：让孩子了解人的遗忘规律再去记忆
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方法一：学好物理的诀窍 方法二：学好化学的方法 方法三：巧妙应对孩子的偏科问题
六 制订和执行学习计划——孩子学会学习的“前奏”
方法一：帮助孩子利用好课堂45分钟 方法二：引导孩子用正确的方法记笔记
方法三：教孩子巧妙应对计划执行过程中遇到的特殊情况 七
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方法三：让孩子掌握必要的考场技巧第四章 与七-八年级孩子沟通，更需要技巧 一
这些七-八年级孩子的心里在想些什么
方法一：面对孩子脾气暴躁→家长首先要认同孩子的情绪
方法二：面对孩子开始关注异性→教孩子正确与异性交往
方法三：孩子有了自己的秘密→家长一定要尊重孩子的隐私权 二
如何引导孩子与家长交流 方法一：把“代沟”降到最小化
方法二：与孩子的好朋友保持沟通 方法三：增加与孩子共同做事的机会 三
使亲子关系“升温”的几种沟通方法 方法一：为亲子沟通增加神圣感
方法二：多一些鼓励，少一些指挥 方法三：增加与孩子使用非语言沟通的频率 四
不要和七-八年级的孩子“较劲” 方法一：从欣赏孩子开始
方法二：向孩子说说自己的心里话 方法：给孩子足够的“参政权” 五
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方法四：选择一种合适的沟通方式第五章 青春期问题，积极应对孩子的“危险禁区”
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方法一：应对网上聊天→教孩子在网上学会自我保护
方法二：应对网络游戏→转移孩子的注意力
方法三：应对“网恋”→不打、不骂、摆事实 三
孩子开始“学坏”→让孩子树立正确的是非观念 方法一：让孩子树立正确的是非观念
方法二：培养孩子的好习惯永远都不算晚
方法三：让孩子在心中树立自己的一个光辉形象 四
冷漠、没有爱心→引导孩子树立正确的道德观 方法一：让孩子学着去热爱生活
方法二：让孩子学会关心他人 方法三：让孩子学会感恩他人
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评论

确实说服我那是关键性时点，但方法太简单。
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