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《镜头·鲁豫有约:说出你的故事》讲述了一段段窝心的真情，三千六百秒赤诚对话，
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千万次殷切回响，打造昆仑润滑油特约之鲁豫有约：说出你的故事。鲁豫觉得采访别人
是一件快乐的事情。因为最大的益处是获得心态上的平和。她最深的感触是这个世界上
没有过不去的坎，没有什么事可以吓倒谁或难倒谁。而女人也正是因为这些坚强而显得
更美丽。节目寻访拥有特殊经历的人物，一起见证历史，思索人生，直指生命的体验与
心灵秘密，创造一种新颖的谈话记录。主持人鲁豫对人的关注与被采访者心灵的对话。
鲁豫相信，没有一个人的故事是不精彩的。她说：“我对人、对故事比较感兴趣，我对
讲道理半点兴趣都没有。”
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可以有锋芒 但不咄咄逼人

-----------------------------
每个人都会有潜伏期~

-----------------------------
主要看了王家卫和陆川，看完后我想看《蓝莓之夜》了~

-----------------------------
大导演在我心目中也有三六九等

-----------------------------
王家卫：好导演的两个素质——会吃、会讲故事。

-----------------------------
20131106.谁都不容易，光环背后都是心酸与血泪。

-----------------------------
6元购书

-----------------------------
幸好采访的嘉宾都是可以说很多话的人~~~~~~~~请忽视这个封面里那瘦到诡异的身~~~
~~~

-----------------------------
周五看完这书还在感叹只有采访英达那个章节比较噱头，隔天，就在电视上看见新闻，
人老先生淡定自如滴说“巴图不在我教养之下，我只对我所教我所养的孩子负责。。”
我想这也是个噱头吧，让人鄙视的噱头！

-----------------------------
为王家卫而看呀

-----------------------------
我对书有种迷之喜爱，就是喜欢踏踏实实放在手里的感觉，你说电视节目变成文字能有



多好看？就是爱看

-----------------------------
关于导演、演员以及电影的不一样的故事。。

-----------------------------
其实挺傻的，但图片有意思。

-----------------------------
镜头下的人生，无不精彩！

-----------------------------
读的是导演不是鲁豫。

-----------------------------
2017，12 访谈节目，没什么特别的

-----------------------------
图书馆偶遇 带你走入人物背后的时代与故事 自然平和
愈知美好的背后往往充满满满的不易

-----------------------------
为王家卫打call

-----------------------------
只可惜没找到全套。。。

-----------------------------
关于导演的故事，谢晋，陈可辛，冯小刚，赵宝刚，陆川，王家卫和英达。个人觉得读
起来还是妙趣横生的。希望多了解一下赵宝刚和英达。

-----------------------------
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书评

国内一位大学同学问我：“同是访谈节目，香港的《志云饭局》，台湾的《康熙来了》
，凤凰卫视的《鲁豫有约》，哪个你较喜欢？”要一个澳门人三者选一，他大抵以为经
常接触港台流行文化的我，会把“八挂”的一票投给《志》或《康》，殊不知我的答案
是：“鲁豫是我最喜欢的一个节...  
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