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本书为作者的长诗、歌词、绘画以及访谈的合集，主要展现了他作为一名乐队主唱，为
了追寻自由自在的生存空间，从城市逃离回到西南乡野开始半农半歌的生活的心路历程
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。书中选取了80几幅精美插图，关于岜农的唱片、种地、音乐和个人生活，图片处处透
露出一种悠然的闲适和美好，并以二维码的形式嵌入36首岜农自创的原生态歌曲，具有
较高的艺术性。本书无论是诗歌语言、绘画风格还是背后的思想都有一种让人感动的干
净和淳朴。

脚下是泥土，心中有诗意：愿你生而自由，遵从内心地过仅属于自己的一生。

作者介绍: 

岜农是谁？

一位音乐人。瓦依那乐队的主创兼主唱。

原生、乡土、纯粹，是岜農以及他的乐队的特点。在那流淌出的清澈音乐里，你能够感
受到如诗画般的美，宁静而深刻，自然而温暖。

乐评人杨波这样评价他们的音乐——

“像鱼从水里游过，或雨从天上落下来，瓦依那没有花什么力气，即做出了赤诚且纯净
的表达。对这个腐可见骨的时代来说，这样的音乐几乎算回光返照了。”

著名乐评人宁二曾说——

“瓦依那的音乐里面有美国南方民谣的味道。”

而我，则从岜农的音乐里，听到夏夜的蛙鸣，春天的花开，以及秋天的麻雀拍打翅膀掠
过稻田，汗水在谷粒间啪啪滴落的声音。

岜农，出生在广西南丹县黔桂交界处的壮乡，学校毕业后，在南方的城市学习绘画及从
事设计工作。2006年在广州组建瓦依那乐队，一直以平面设计工作为主业。业余时间
参加一些音乐活动。2012年后，不时回家修整房子及栽种水稻，并开始整理音乐作品
。于2015年最终整理制作完成10年的日记式音乐、绘画、诗歌作品集《那歌三部曲》
。与乐队朋友及村民等一起录制完成其中的音乐部分，自行绘画插图，设计唱片装帧，
并创作一万余字壮族口头文学式的神话叙事诗《那诗》于其中。2015年3月一并由刀马
旦唱片出品发行。2015年5月，回到老家，建造房舍，耕田唱歌，实践自然农法至今。
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got

评论

日出而作/日落而息/每天都能看到不一样的晚霞就令人很心动/最重要的还是先找寻自
己想做的事/经历着每一天/选择时时变化是很自然的事

-----------------------------
第一次知道这个乐队，是在日谈公园，梅二老师讲述他们务农、唱歌的故事。真好呀。

-----------------------------
朋友岜农作品，真喜欢！

-----------------------------
读一页纸书，还有一首歌同步响起，奇妙的阅读方式，也为岜农所感动

-----------------------------
这才是诗歌，这才是诗歌，又纯又真的诗歌，思无邪

-----------------------------
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