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《中华上下五千年民俗趣话》从中华民族的岁时节庆风俗、人生风俗、生活风俗、社会
风俗、信仰风俗、民间禁忌、民间艺术及民间游戏等各个侧面，深入浅出地罗列和叙述
了中华民族多姿多彩的民俗文化，生动地展现了中国民俗的丰富内涵。《中华上下五千
年民俗趣话》文字简明生动，内容丰富有趣，不仅使读者对中华民族的风土民情、历史
文化及民族风俗习惯等有更加深刻的了解和更为全面的认识，还可起到各民族人民消除
误解、增进情感、促进交流的作用。

民俗像空气一样，是人们须臾不能离开的。对于民众社会来说，民俗又是沟通情感的纽
带，是规范行为的准绳。中国民俗是中华民族世世代代锤炼和传承的文化传统，其中凝
聚着民族的性格、民族的精神、民族的真、善、美，是中华民族彼此认同的标志，是祖
国同胞沟通情感的纽带。今天，我们将把民俗文化中的优秀部分和真谛展示出来。希望
藉此使广大读者对中华大地、对祖国同胞、对优秀的文化传统和淳厚的民俗民风怀有更
深刻的眷恋、热爱和崇敬，共同为建设和谐社会做出自己的贡献。
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