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《抑郁症实质与治疗》是一部对抑郁症的诸多方面阐释最为详尽的专家著述，全书均以
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专家的视角和易于大众阅读的语言，讲述了应对抑郁的众多方法，既是经验之谈。也是
多年的研究所得。

抑郁症是一种常见的情绪性心理障碍，以情绪低落为主要特征，从情绪的轻度不佳到严
重的抑郁，人一生中遭遇的概率至少有15％。我们通常所说的疾病，是指某一个器官或
系统出了毛病，而抑郁对人的影响，除了身体，还涉及思维、感受和行为等诸多方面。
长期的抑郁会导致大脑萎缩，特别是掌管思维反应的额叶体积缩小，从而导致人的认知
功能出现问题。因此，抑郁症被认为是除心脏疾病外，对人群威胁最大的疾病，并被世
界卫生组织列为21世纪三种重大疾病和预防重点之一。当代中国，许多人对抑郁情绪的
出现缺少足够重视，甚至对某些自杀行为的产生，也无法找到内在动因。而快乐心境的
获得。其方法也并不神秘，如果对心理咨询和治疗的手段有基本了解的话。
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标签

抑郁症

心理学

心理

评论

说实话，就是到处拼贴一些信息过来为了出版而出版的书。 没有诚意。杂乱而不实。

-----------------------------
兴起随便翻了下，彻底弃疗。。真•抑郁患者能被这治愈我才不信。心理疗法基本都鸡
汤套路，只能说好多所谓心理学家真是懂个屁，自以为救世主要教人类用科学的手段抵
抗虚无？心理学真是。。索性它确实还能帮助好一部分现代人在意淫中获得幸福感，那
就算它是好的东西吧，实用主义万岁
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