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《减肥实效方(第2版)》由经验丰富的医师从专业的角度介绍了如何判断肥胖和各种减
肥方法，包括中西医结合药物疗法、中医验方偏方、食物本草疗法、指压按摩疗法、运
动疗法、沐浴疗法、心理疗法，以及其他方便易操作的外治法等，内容丰富，方法简便
，减肥效果可靠。

如果您向往苗条的身段，或是希望通过减肥缓解其他疾病的病情，您不妨试试《减肥实
效方(第2版)》中的方法，在瘦身的同时，轻松享受健康的美食，享受美好的生活！
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