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《高脂血症防治实效方(第2版)》由经验丰富的医师从专业的角度介绍了高脂血症的基
础知识、防治方法。其中包括药物疗法、针灸疗法、指压疗法、按摩疗法、药浴疗法、
食物本草疗法等，内容丰富，方法简便易行，疗效可靠，适合高脂血症患者及其家属参
考使用。 

《高脂血症防治实效方(第2版)》第1版自面市以来即受到读者的欢迎，根据读者的建议
和意见，修订后的第2版更加贴近大众，通俗易懂，选方更精要，希望能继续受到读者
的关注和支持。 

如果您是一位高脂血症患者，希望通过阅读《高脂血症防治实效方(第2版)》，您可以
更加了解自己的病情，获得更多治疗高脂血症的方法，并且在治病的同时，轻松享受健
康的美食，享受美好的生活！
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