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《营养评估与营养治疗手册》为临床医师提供了简明、全面的资料，包括将实行全面营
养评估作为计划营养干预和教学基础重要性，文化对营养的影响，以及恰当的肠内和肠
外营养供给，并且吸纳了最新增加的饮食参考摄入量，还增加了关于代谢综合征的判定
和治疗部分，强调体重控制和身体锻炼，增加了有关衰老的章节，包括成人各个时期的
健康促进。
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标签

预防医学

营养学

医学

评论

有几个减肥的建议不错哈，慢慢咀嚼，且每吃一口都要放下餐具
每次都剩下一些食物在盘子里
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