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《中庸的64个人生感悟(珍藏版)》中庸之道，是中华文化的精髓。它要求我们不断地提
高自身的素质和修养，待人待物至诚至善，达到人与自然和谐相处。中庸之道，看似是
为人处事的大道理，而把它运用到具体之处，则如天鹅绒衬托下的水晶，处处闪现着美
妙的光芒。

体味中和，和谐中正，修身心道，修道以仁，诚于中，信于外，情动于中，仁者爱人，
天命之谓性，率性之谓道，道不远人，远人非道，审计度势，能屈能伸，人前藏智，话
中藏锋，执其两端，取其中正，高标处世，低调做人。
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