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《心理健康与精神疾病》着眼于心理咨询师和心理治疗师在咨询治疗过程中最常遇到的
普通关注的问题。一开始就全面介绍了心理健康在当代心理卫生领域的相关问题，如对
于心理健康的定义清楚简明的讨论，强调了对心理健康定义的复杂性和多样性。随着时
光的流逝，对精神疾病的理解、管理和治疗的方式已经发生了巨大的变化，因而在国家
卫生体系下的心理卫生工作和正经历着意义重大的角色重审。接下去的每一章着眼于从
业者日常工作中某一个特定的问题，比如：理解和评估精神疾病；心理健康与躯体症状
之间的关系；社会政策的影响；与其他精神卫生团体协同工作；职业和法律问题。

《心理健康与精神疾病》形式独特，容易查阅使用，内容实用，信息丰富，无论对于已
经执业的还是正在训练当中的心理治疗师和心理咨询师都具有相当重要的参考价值。
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