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《省钱妙招800例》主要内容：省钱是一种智慧，如何省钱又将生活过得多姿多彩就更
是一门学问。《省钱妙招800例》搜罗日常生活中从饭、穿衣、购物，到装修、旅游、
娱乐等各个方面的省钱窍门，教你如何使得消费变得合理，把不该花的钱省下，将省钱
的智慧运用到生活中的每一个细节。

作者介绍:
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“中看不中用”的陷阱 便宜货不便宜 不要“乐观”购物 买得多不等于省钱 有主有次
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冷眼看促销 耳根不能软 “免费的午餐”别忘要 购物前列个“小账本”
超市货架摆放有玄机 自备一把秤 抓住开业庆典好时机 买返巧算计 第三节
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巧做鱼肉松 妙做绿豆汤 巧做丸子 便宜食材提高风味 巧制可口鸡肉 香蕉巧回软
发潮海苔不浪费 要充分利用剩余的食材 零星材料要物尽其用 西兰花茎巧制作
萝卜剩料再制作 怎样吃早餐更省钱 蔬菜重保鲜 自己勤动手也能节省 做腐竹要讲究技巧
5元10元智慧营养大餐 瓜皮瓜肉为全家加菜 巧煮腊八粥 自制烧烤卫生又省钱
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洋快餐省钱秘籍 旅游吃喝省钱 学校食堂为什么成“白领餐厅” 大学生吃饭巧计划
吃火锅省钱 必胜客省钱吃法第五章 美容美体省钱妙招大公开 第一节 美容护肤省钱妙招
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姣好容颜省大钱 皮肤这样慢慢变好 购置化妆品需注意 省钱的化妆“必备品”
买正在创牌子的产品 购买换季产品 自制彩妆品 根据用量确定购买分量 善用代替品
化妆用品合二为一 巧用化妆品小样 认破“满赠”的陷阱 第三节 美体省钱妙招
发现生活中的运动 跳舞，在娱乐中健身 瑜伽，来自印度的养生哲学
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私人教练的费用 游泳健身还省钱 第四节 减肥的“另类”省钱方法 粗盐浴
毛巾擦身的锻炼减肥 鬃刷刷身减肥 针灸减肥 刷舌头减肥第六章 旅游出差省钱法
第一节 吃住行省钱经 巧备旅途餐食 妙吃风景名胜餐 物美价廉的特色小吃
选择旅馆也有窍门 入住旅社绝不贪“洋”追“星” 入住省钱招 住当地特色客栈
提前预定巧安排 景区旅馆有好处 旅馆名气不重要 自助游巧住房妙招 家庭旅馆



交通方式的选择 飞机票省钱法 自驾游最省钱最省力 特惠商户享受打折
飞机票可选往返和中转联程 第二节 看好荷包好出游 家庭旅游计划先行 细看报价不吃亏
小心看好信用卡 国内游带上储蓄卡 该花的钱要舍得花 出差巧免汇款费
关注商家促销活动 游港澳怎样提现最省钱 第三节 游览、购物巧省钱 巧打时间差
出境旅游先做功课拟计划 结伴出游很划算 蹭听帮你节省讲解费用 避开热线景区
避懒就勤省钱法 预定门票享受优惠 备齐证件省门票 精心做好游景计划
旅游纪念品莫花冤枉钱 旅游购买电器需谨慎 特产超市好选购 境外购物怎样省钱第七章
电器和汽车的最节省方法 第一节 如何购买电器最划算 省钱购买电视机 冰箱巧选购
洗衣机精挑细选 家庭影院享受又省钱 挑选省钱空调 如何省钱买电脑 电热水器挑选细则
挑选省钱吸尘器 购买微波炉注意事项 电烤箱的挑选和购买 省钱购买电磁炉
放心省钱购买加湿器 挑选满意抽油烟机 选购省钱实惠电熨斗 挑选物美价廉洗碗机
消毒柜省钱购买 选购称心如意数码相机 第二节 爱车巧省钱 二手汽车的购买
选对店面帮你省钱 信息广收集 节假日买车有实惠 等待时机选择出手 节油＝省钱
汽车保险省钱保平安 GPS系统省钱长久之计 洗车如何省钱 回油巧省钱
车内小装饰如何省钱 汽车美容如何便宜做 汽车配件如何省钱 交通违法罚款要省掉
将车停在最省处 保修优惠 按时保养：为将来省下维修费第八章
“扮靓我家”的省钱秘诀 第一节 装修前准备 确定装修时机 装修知识准备
装修公司还是装修队 算了再做还是做了再算呢 分清主次合理分配费用 选择装修方式
审查装修方案 签订装修合同 逛逛建材市场 第二节 选对材料省大钱 买建材分时段
集中采购，争取优惠 能自购的自己购 小心商家“陷阱” 省钱买家具的最好时机
购买家电怎么省钱 家具成批买 装修选材货比货 第三节 装修巧设计，省钱有绝招
个性化设计省钱多 展示柜不做壁板 柜子用作系统的门片 玄关隔屏用鞋柜取代
避繁就简巧设计 吊顶和灯光二合一法 自创设计，用料便宜 用飘窗制作书台
多个热水器组合使用 DIY布艺饰品第九章 请客送礼，小钱办大事的智慧 第一节
请客省钱又有“面子” 生日派对 郊外烧烤 请客KTV如何省钱 享受高档酒店
在饭店请客如何省钱 请客喝咖啡如何省钱 巧请喝茶注意多 请客切记不要省细节
请客自助餐，面子包你赚 结婚请客省钱又有面子 请客也要“对症下药”
奇特菜肴有面子 “虚”“实”搭配很重要 动态对待菜品 自己选择，少听推荐
打高尔夫球 第二节 送对礼物又省钱 父母礼物如何送 一份真情送老师
朋友送礼需要是关键 送客户礼轻情义重 拍卖会上淘精品 根据场合送礼 根据节日送礼
“拼单”送红包 打折期间储备礼物 出差在外选礼物 古董爱好者 爱喝酒的人 品茶的人
喜欢运动的人 喝咖啡的人 养宠物的人 爱养花 喜爱书法 喜爱下棋第十章
废物利用，省下的都是“银子” 第一节 生活废品废物再利用 生活污水的妙用
废纸的新用处 过期牛奶的妙用 过期茶叶再利用 过期啤酒有用处 蔬菜皮、叶的价值
香蕉皮大作为 香烟丝去味强 烟灰巧除垢 过期面包去污 过期蜂蜜不浪费
方便面调料包不浪费 茶包再利用 传单它用 鸡蛋壳的大用处 纸轴巧利用 自制香皂纸
自制亮彩唇蜜 第二节 废物DIY小制作 自制礼物盒 三角台历巧利用 牛奶盒利用
保鲜膜的再利用价值 废物变成生活小工具 废光盘工艺品 烟盒制成集线器 破凉席重生
废塑料瓶再利用 旧报纸充当垃圾袋 旧衣服再利用 用空奶粉罐自制椅子 自制万能刷
废旧牛仔裤再利用 旧毛巾变拖布 铝箔罐巧做收纳盒 油桶改簸箕
自制奶瓶保温桶第十一章 积极投资，让钱生钱 第一节 选择适合你的理财品种
摆正心态炒股票 国库券让您零风险 交给专家打理的基金 保险为你提供保障
最老到的投资——黄金 第二节 三口之家的投资方案 根据收入状况选择理财方案
建立家庭紧急预备金 养成开源节流和家庭记账的习惯 保守投资购买基金
确立积极的投资计划 个人养老和子女教育的投入 建立稳定的资金支出需求 第三节
单身白领如何不成为月光族 单身白领正确理财方式 学会不乱花钱 完善保障措施
如何合理配置你的资产
· · · · · · (收起) 
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标签

省钱

理财

返利

股票

炒股

攒钱

投资

基金

评论

第一章省钱智慧，第二章日常购物省钱，第十章废物利用重点看了。还不错，有几条蛮
实用。大概一半是讲给工薪族用的，所以大体浏览了下。
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