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当代中国正在经历历史上最大的社会转型，这种转型不仅是政治的、经济的，更主要的
是人的转型。这项艰巨的工程需要广泛吸收世界各国的优秀文化成果，尤其是要获取更
多的与塑造人格直接相关的伦理资源。古希腊是古代世界文化极为发达的地区之一，它
所创造的文化不仅孕育了近代资本主义文化，同时也是世界各国的共同财富，值得我们
借鉴、吸收。

众所周知，古希腊的正义概念对后来西方的思想文化产生了巨大的影响。其实，在正义
成为主要的学术范畴之前，影响更大的是节制范畴。节制的基本内容就是自我克制，克
制情欲，克制快乐，这是任何一个生活在社会中的人不可缺少的品德。古希腊文化具有
明显的人本主义特征，人在社会生活和思想文化中享有较高的地位，希腊的节制美德因
此也包含了社会承认个人价值的思想内涵。自我克制以个人权益的存在为前提，没有人
的合法地位，就没有自我，也就没有自我克制。自我克制强调行为过程中的自我意识和
主动性。在此基础上，节制逐步获得了防止极端、主动守法等思想内容。自我克制的直
接结果和目的是防止极端行为，最初的极端行为是对神的冒犯，神代表了一种秩序，当
神的光环消失之后，秩序以人们共同约定的形式、法的形式成为人的行为准则，因此主
动守法也成了节制美德的必然要求。自我克制、自觉守法、防止极端、中庸适度成为节
制美德的基本内容。

不仅如此，古希腊的节制美德很早就与社会制度融合在一起，使得社会的制度设置，尤
其是政治制度具有明显的节制特性。在正义范畴上升为主要的哲学、伦理学范畴之后，
节制思想的内容被吸收到正义范畴之中，而节制范畴本身在经过了理论重建之后作为个
人美德一直延续下来。如果说，正义更多地体现了一个社会共同的价值目标，那么节制
则抛开了所有的价值预设，直接关注人和人的行为本身，与正义相比它具有更为浓厚的
人文价值，也更易为人们所认同。

古希腊的节制美德和节制思想经过了一个发展过程。大约在古风时代，节制开始成为社
会有意识提倡的行为准则，这时“神”是论证节制的主要依据，风俗习惯是节制的主要
行为标准（后来又加入了客观规律和社会法律），对神的信仰和敬畏是主要的心理动力
，虔诚信神、诚实守信、热情友善、孝敬父母、勤劳勇敢、防止极端成为具体化的节制
准则。这时的节制思想带有明显的感性主义色彩，节制本身成为一种特殊的情感化的行
为，这种“以毒攻毒”式的节制本身具有内在的缺陷。古典时期经过柏拉图、亚里士多
德等人的理论建构，节制美德的思想体系逐步完善，一方面节制作为美德的性质得以明
确，另一方面节制与正义之间的关系更为密切。城邦是论证节制的主要依据，城邦法律
是主要的行为标准，热爱祖国成为节制的心理动力，遵守法律成为主要的节制准则。受
理性主义的影响，节制思想带有明显的理性主义色彩，节制在理性主义的平台上使得外
在的标准（理性、规律、法律）成为人的内在要求。理性主义使得节制克服了感性主义
的内在缺陷，从理论上完善了节制思想。在希腊化时期，随着社会生活、价值观念、文
化思想的演变，节制思想发生了巨大的转型。个人成为节制的物质基础，普遍存在的理
性成为节制的行为标准，精神意志成为节制的心理动力。在个体主义和理性主义的推动
下，节制成为真正的、第一位的道德品质，成为道德责任。同样是在这两种思想的推动
下，节制失去了对外在世界的干预功能，专注于个人的精神调控，最终成为一种精神的
麻醉剂，走进了思想的死胡同。

节制思想形成之后长期延续下来。在中世纪，节制是基督教七大美德之一；在近代资本
主义的伦理思想体系中，节制仍然是重要的美德。德国伦理学家包尔生说“它是全部道
德德性的基本条件，是全部人类价值的基本前提，甚至是人类本性的基本特征”。

尽管节制美德产生于古代希腊，无论是时间还是空间上都远离我们，然而节制美德对我
们同样具有价值，也许还是我们这个社会迫切需要的美德。目前，以人为本的发展观已
经成为我们工作的指导方针，我们的人权建设已经取得并将继续取得巨大的成就。在这
样一个特殊的历史发展时期，培育并增进公民和社会的节制美德理应引起社会的重视。
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