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《一个哲理点醒女人一生》主要内容：读懂社会，你才能融入社会，读懂爱情，你才能
把握爱情，读懂成功，你才能收获成功；读懂人生，你才能成就人生。一个哲理，可以
点醒女人一生；一本好书，可以成就女人一生。

作者介绍:

目录: 第一章 走不出逆境,就永远走不近成功 ----------------11
命运,从不相信眼泪 ----------------12

希望,造就积极心态 ----------------12

想开了就是天堂,想不开就是地狱 ----------------14

原谅生活,是为了更好地生活 ----------------15

http://www.allinfo.top/jjdd


一扇门关闭,总有一扇窗开启 ----------------16

放下抱怨,生活才惬意 ----------------17

每一种创伤,都是一种力量 ----------------18

麻烦不是我们的仇敌,而是朋友 ----------------20

只有善待失败,方能避免再次失败 ----------------22

厄运是一种祝福,也是成功的绝佳契机 ----------------23

第二章 背负越少,走得越远 ----------------25
太能算计者,快乐与他绝缘 ----------------26

放慢脚步,才能欣赏到沿途的风景 ----------------27

走一段,歇一段,会跑得更快 ----------------28

过分紧张会影响发挥,做事情不能患得患失 ----------------29

放弃不是简单的丢弃,而是舍掉不必要的包袱 ----------------30

豁达的人能享受更多生命的快乐 ----------------31

不要只艳羡别人,上帝给谁的都不会太多 ----------------32

太多的欲望是人生的锁链 ----------------34

人生因为遗憾而愈加美丽 ----------------35

放弃完美才幸福 ----------------36

过去的历史并不重要,重要的是现在与将来 ----------------37

第三章 好心态才有好状态 ----------------39
心态决定你的人生,不要试图和自己过不去 ----------------40

宽容,让痛苦变为伟大 ----------------41

嫉妒要尽早搬移,它是幸福的绊脚石 ----------------42

拆掉虚荣吧,它是遮蔽幸福的围墙 ----------------43

自卑是心灵的钉子 ----------------45

别抓住自己的劣势不放 ----------------46

怀旧情结适可而止 ----------------48

孤独永远是一个人的舞蹈 ----------------50



善待批评,因为它是治愈自我痼疾的秘方 ----------------53

贪婪是耗尽人的能量,却永不让人满足的地狱 ----------------54

心有多大,世界就有多大 ----------------56

第四章 社会是女人最好的学校 ----------------57
凡事不要想当然,也许你的判断会出错 ----------------58

逆来顺受被人欺,要懂得捍卫自己的利益 ----------------59

与其抱怨周围环境,不如及早适应世界 ----------------61

世界上没有上帝,不要依赖别人来拯救你 ----------------63

想要赢得他人敬重,就要学会与人合作 ----------------64

轻信会使你容易被骗,但过度怀疑又会让你错失良机 ----------------66

常理并非真理 ----------------67

眼见并非为实,不可只盯着表面 ----------------69

接受不可避免的现实 ----------------70

面对困难,你强它便弱 ----------------71

“不可能”是机会的代名词 ----------------73

第五章 选择并非越多越好 ----------------75
放弃优柔寡断,才有另一种人生 ----------------76

放下,幸福的妙方 ----------------77

面对十字路口,不必患得患失 ----------------78

人生的旅途上处处有死角,要懂得转弯 ----------------80

你最喜欢的就是世上最好的 ----------------81

不同的选择,不同的人生 ----------------83

面对抉择,犹豫是对生命的耗竭 ----------------83

控制好自己的欲望 ----------------85

欲望背后是陷阱 ----------------86

第六章 幸运,需要换一种思维 ----------------89
危机没有脑子快 ----------------90



多想一步,一切皆有可能 ----------------91

凡事不三思,就会掉进思维的陷阱中 ----------------92

此路不通,也许转个弯就是阳光道 ----------------93

创新,你的世界才有突破 ----------------94

冲出思维定式,方有别样风景 ----------------95

幸运需要换一种思维 ----------------97

找对方法,方可走出死胡同 ----------------98

漫无目的地努力,只不过是原地打转而已 ----------------100

放飞你的思想,变不可能为可能 ----------------101

第七章 同生活讲和 ----------------103
顺其自然,幸福捷径 ----------------104

生活可以简陋,却不可以粗糙 ----------------104

适合自己的生活才是最好的 ----------------105

走慢一些,幸福在你身旁 ----------------107

生活精致离不开品位 ----------------109

原谅生活,是为了更好地生活 ----------------111

每天都可以是好日子 ----------------112

对人生多一些反思,生活会少一点盲目 ----------------113

生命中最重要的不是昨天和明天,而是今天 ----------------114

远离抑郁,摆脱心灵的流感 ----------------115

做事不可盲目冲动,因为有时美丽的假象会欺骗你 ----------------117

第八章 会花钱的女人才会赚钱 ----------------119
金钱是一种给人力量,也带来灾难的武器 ----------------120

善待金钱,才有快乐、幸福 ----------------122

做金钱的主人,而非被它所奴役 ----------------123

财富是一点一滴积累起来的,要珍惜每一分钱 ----------------125

放纵欲望等于自杀 ----------------126



把赚钱当做一种游戏,才是最有意义的 ----------------127

金钱只认得金钱,它不会认得人 ----------------129

穷人之所以受穷,是因为他们不曾想过富有 ----------------130

第九章 女人要嫁得好,更要过得好 ----------------133
盲目地选择爱情,是不幸的序曲 ----------------134

选择了一个伴侣,就是选择一种生活方式 ----------------135

给爱情以空间,它才能自由飞翔 ----------------136

婚姻,绝非爱情的坟墓 ----------------137

责任共担,幸福婚姻的第一要素 ----------------139

一个高明的婚姻经营者,绝不是一个吹毛求疵的人 ----------------140

让婚姻远离情人,请保鲜爱情 ----------------142

爱到深处无怨尤,宽容能救赎迷失的灵魂 ----------------143

信任是幸福的基石,没有它婚姻大厦会摇摇欲坠 ----------------144

第十章 女人就是要奋斗 ----------------147
把任何怀疑的思想驱逐掉 ----------------148

拥有自我评判的标准 ----------------149

挣脱“自我设限” ----------------150

莫因害怕“出丑”而禁锢生活 ----------------151

你是独一无二的,要告诉世界“我很重要” ----------------152

想成功,先锻造一颗百折不挠的心 ----------------154

自尊,支撑起生命和灵魂 ----------------155

可以输给别人,但不能输给自己 ----------------156

幸福不要指望他人给,它只掌握在你自己手中 ----------------157

莫要坐待他人施以援手,自立才能自强 ----------------158

培养认真的工作态度 ----------------160
· · · · · · (收起) 

一个哲理点醒女人一生_下载链接1_

javascript:$('#dir_3429953_full').hide();$('#dir_3429953_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

女性

心理学

励志

评论

-----------------------------
一个哲理点醒女人一生_下载链接1_

书评

-----------------------------
一个哲理点醒女人一生_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	一个哲理点醒女人一生
	标签
	评论
	书评


