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《高校职业生涯发展咨询理论与实务》是一本面向高校就业指导(职业咨询)教师和学生
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的职业生涯发展辅导书，由北京航空航天大学29位已获得“全球职业规划师(GcDF)”资
格的就业指导教师共同编写。上编是对高校职业生涯发展咨询活动中常用和成熟的基本
理论、工具的介绍；下编收录了29个职业生涯发展咨询的真实案例，这些案例涵盖了不
同阶段、不同层次、不同类型的学生职业发展困惑，案例真实地记录了老师与学生在各
种职业发展困惑上一起探索的过程。

《高校职业生涯发展咨询理论与实务》是职业生涯发展理论应用于高校学生职业发展咨
询领域的一次重要探索和尝试，能为高校学生提供职业生涯发展方法上的引导，同时也
可为高校从事职业咨询工作的教师提供很好的借鉴和参考。
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