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《奥巴马传记:一个真实的奥巴马》主要内容：他是个异类，创造了美国历史上很多第
一！他是一个黑人，但却能让白人也为之疯狂！他是一个平民，但却引起各国政要的关
注他拥有不屈的意志和迷人的魅力。他还有一个不切实际的梦想，但最后他却实现了这
个梦想：成为了美国第一任黑人总统！他就是巴拉克·奥巴马，一位造就传奇的新时代
偶像！

作者介绍: 

苗晓勇，祖籍河南省偃师市人，10岁跟随父母移居美国，毕业于哥伦比亚大学。后从事
新闻媒体行业，就职于芝加哥一家支持民主党的报纸，曾经多次在芝加哥媒体宣传奥巴
马的参政思想。 

在奥巴马宣布参加总统竞选之时，就开始说服周围人支持奥巴马，是奥巴马的坚定支持
者。

目录: 第一部分：我是谁？ 第一章 父亲：黑人血统的肯尼亚人 1．被西化的祖父
2．父亲不寻常的人生 3．卢奥家族的渊源 4．继父是个好父亲 第二章
母亲：白人血统的堪萨斯人 1．外祖父母的故事 2．“单亲妈妈”叛逆与执着
3．夏威夷的邂逅 第三章 妻子：哈佛法学院高材生 1．成功男人背后的女人
2．美丽的办公室爱情 3．她是奥巴马的得力助手 4．奥巴马的幸福生活
5．女儿眼里的普通父亲 第二部分：我从哪里 第一章 在异国的四年立下大志
1．全新的印尼生活 2．小学生涯在这里度过 3．三年级小学生的梦想 第二章
回到出生地的困惑 1．美国，我回来了！ 2．民权在他心里生根 3．“巴利轰炸机”
第三章 夏威夷的中学时代：拨开云雾，重见光明 1．被定性为黑人，遭遇认同危机
2．普纳荷的中学时光，迷茫的青春期 3．全额奖学金上大学 第四章
西方学院和哥伦比亚大学 1．失去了方向 2．哥伦比亚大学的历练
3．低调学习，高调毕业 第五章 从草根做起的奥巴马 1．毕业之后的“抉择”
2．精神导师的指点 3．出于信仰从事黑人社区服务
4．“无畏的希望”第三部分：我要往哪里去？ 第一章 哈佛法学院的名人
1．喜欢社区工作，决定从事公职 2．再次成为大学新生
3．《哈佛法学评论》历史上的第一个黑人总编 4．成了名人 第二章
“我要竞联邦议员” 1．毛头小子敲开政坛之门 2．“你是不会赢的”
3．拨开阴霾，重新开始 4．请给我最大的支持 5．挑战美国政治，成为政坛新星
第三章 “我有一个梦想是做总统” 1．呼声日高的奥巴马 2．他是一匹“黑马” 第四章
党内的对垒 1．他让美国民众耳目一新 2．他将“希拉里神话”变为“希拉里童话”
3．希拉里甘做第二人 4．民主党为奥巴马组建豪华团队 第五章
总统攻坚战——楚汉最后争霸 1．揭幕战上的较量 2．奥巴马Vs麦凯恩：战火升温
3．克林顿夫妇鼎立支持 4．小屏幕帮大忙 5．奥巴马问鼎白宫，麦凯恩如释重负
第六章 创造美国政治历史上的又一个第一 1．成为美国第一个黑人总统
2．年龄不是问题，黑白不是差距 3．走进“奥巴马时代”
4．各界对奥巴马当选的反应附录： 今晚，此刻，我们相信 美国的变革：change is
coming to America 我们需要变革：The chonge We Need 无畏的希望：The oudocity of
hope 一个更完善的联邦：A Mre Perfecf Union 奥巴马的精彩语录 奥巴马大事纪
· · · · · · (收起) 
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奥巴马

人物传记

奥巴马传记

奇迹，坚持，运气

传记

伟人效益

我读到这啦

奇迹

评论

老拿平和淡泊当借口，太久没看励志类的书，老师推荐了这本。能明白他的良苦用心，
读完有一些收获，勉励自己，“存善心，立长志”。

-----------------------------
从草根做起的黑人领袖，挫败了而没有倒下，你会更强大。越是卓越遇到的失败越多

-----------------------------
书里面很多重复的内容，喜欢奥巴马演讲的原文

-----------------------------
就是普通的叙事。。。

-----------------------------



泡面

-----------------------------
让人对其从政过程有大致了解 一定程度激发了深究奥巴马选举前后举措的兴趣
但是对他的真正了解还得通过奥巴马自己写的书和其他方面的客观评论

-----------------------------
一向不太喜欢看传记，但这本还是读下来了。。。。奥巴马不愧为美国总统

-----------------------------
2009年读的，换到现在，肯定不会去读这本书了。

-----------------------------
每个人都是自己灵魂的建筑师。

-----------------------------
马马虎虎

-----------------------------
有Leader气质的总统 超强的人格魅力让我买了这本书

-----------------------------
感觉没什么可读性，作者的身份影响，书中的语言非常明显偏向奥巴马

-----------------------------
可以作了解奥巴马的资料，但是作为一个传记，有不少瑕疵。

-----------------------------
多元化多变的成长经历早就了他成功的背景，求学中的挫折与坚持。与其说从政道路的
幸运，不如说他拥有别人没有的道德底线，以及务实坚持。值得大家学习。

-----------------------------
很有启发的一本书，讲述奥巴马如何从一个平凡人做到美国总统，不怕困难，解决困难
，勇往直行！



-----------------------------
了解奥巴马生平经历还可以，深度不够。

-----------------------------
一个神话 一个童年 一个故事

-----------------------------
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书评

两个下午，看完了。
作者从“我从哪里来”(讲述其父母、祖父母、外祖父母)“我是谁”（讲述奥哥童年至
今）“我要到哪里去”（讲述整个竞选及其未来）三个方面展现了一个真实的奥哥。
给我最震撼的是：奥哥有一种消除对立的人文情怀！他跳出了相互对立、相互贬损的党
派之...  
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