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《下厨记》用随笔形式写的家常“小菜”，可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手
，在平常的日子里品尝不一样的滋味。说的都是普通人家日常餐桌上见得到的"小菜"，

http://www.allinfo.top/jjdd


偶尔有些似乎"想象中"只能在饭店吃到，但也可在家中用最一般的煤气灶、最一般的锅
碗瓢盆做出来。那些或细腻，或大气，或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓
道来，读来让人垂涎欲滴，但又仿佛已经享受到了美食一样爽心爽口。

作者介绍: 

邵宛澍，1971年生于上海，美国圣母大学MBA，现任美国商务部驻东南亚及太平洋地区
系统主管，同时也是中国LINUX协会的副理事长。喜欢写作，建了一个网站（www.yule
show.com），以梅玺阁主的网名，放了些自己的涂鸦。
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评论

絕知此事要躬行。

-----------------------------
失眠的时候读的。邵是真正懂得吃的，而且是个居家下厨派、菜场派。所以读了之后水
平会有实际提高。（昨晚读了他写的干烧带鱼之后我终于对带鱼这种物体大彻大悟了）

-----------------------------
看來賢妻良母此生無分，只能達到家庭婦女的境界而已。

-----------------------------
日常闲话与美食并重

-----------------------------
还活着的有品会吃会做的极少数美食作家之一。

-----------------------------
我的入门书啊，非常好

-----------------------------
上海菜系，不是很符合我的口味。

-----------------------------
这个对于我这种不大会做传统菜的人，还蛮有指导意义的……

-----------------------------
比较实用，作为网文也还不错，但正儿八经出书，那么老气横秋的指导语气和优越感，
自己底子其实也只有限，所以只给三星

-----------------------------



看得人食欲大振，蠢蠢欲动，食指大动。不过毕竟是个上海人写的，所以一些回忆啊，
菜式啊还是有地域局限性。满满的都是上海菜和上海怎么怎么样，上海人怎么怎么样，
叫一个外地人的我看起来还是比较难产生共鸣。写得倒是不错，看起来也诱人，不过自
己真心想尝试的，不多。不过刀工和做菜都是刚开始接触皮毛的我，对于这些中高阶段
的菜系，自然是还没有尝试的勇气。不过当做一本美味的书看，还是可以的。

-----------------------------
不仅讲了怎么做，还传授买菜的窍门呢。

-----------------------------
其实是梅玺阁菜话的再版嘛！以为是新书。不过，还是写的很好。

-----------------------------
上海人真真会吃

-----------------------------
家常菜，好不好吃都是滋味。没有漂亮的图片，也没有煽情的文字。就是我们小时候的
回忆。

-----------------------------
2009年11月8日 上海季风书园

-----------------------------
讲的都是沪菜，涉猎广一点就好了~~

-----------------------------
很强烈的地方自豪感

-----------------------------
终于知道好吃红烧肉该怎么做了，其他菜谱都可以扔掉了！

-----------------------------
饮食艺术的书，装帧一点都不艺术。



-----------------------------
打算自己去买一本，可作本帮菜详解来读

-----------------------------
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书评

作为热爱文字同时酷爱美食的人，一般来说，就是最简单的菜谱也能够读出色香味。而
稍稍用心写的文字，不管是调侃戏谑的网络文字还是精心叙事的杂志读本，大多都能让
我读的不亦乐乎。偏偏，就有这么一本书，每次拿起来读个三五页，就忍不住想把它扔
到窗外。对，就是这本《下...  

-----------------------------
对吃，我有兴趣，有食量，但是没有什么品位。我最喜欢的一套完结版漫画，就是讲厨
师的！也经常看蔡澜的博客，还有许多关于美厨娘的博客——蔡生曾经说，如果他有负
面丑闻，那一定就是他从MC出来被人偷拍了。但是我就不会那么计较了，我觉得快餐
啊，泡面啊也挺好吃的，自己电饭...  

-----------------------------
美食书在我心中分这么几种，一种是引经据典型的，一种是实用菜谱型的，但不管哪种
型吧，反正写得好的，就是看了以后会让你流口水的。
写这本《下厨记》的邵宛澍，其实就是以前在西祠颇有名气的梅玺阁阁主，对于下厨，
绝对是个实战派的行家。这本书的特点是我觉得实用与欣赏都...  

-----------------------------
前面他不懂一些“为什么”不碍事，想着看做菜的新想法，了解一下上海菜也不错。
谁知看到葱油蛏子那篇，实在开眼界了。说伸出触角的蛏子像裹着草席只露出两只脚的
死人，最可怕的还在后面”死人不能吃，蛏子却是可以吃的！“看到这里，我看不下去
了，就连以后吃海蛏我也吃不下！...  

-----------------------------
我也有个苏州好婆——虽然并没有长期一起生活……书里的菜也真的几乎都吃过……于
是越读越亲切，越读越怀念。  

-----------------------------
十分有意思的一本书，不同于一般的菜谱 更多的是关于做菜生活的点滴杂技
吃对于中国人永远是件大事情
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而享受于其中的点滴乐趣也只有真正爱上这门艺术的人才能体会 我最喜欢的是
爱心蛋炒饭 那一篇 要说蛋炒饭人人都会做，但是水平可就层次不齐了
而能做出美味的还能享受其中烹...  

-----------------------------
唉。仅因阁主个人不喜韭菜。 就说春卷咸馅的正宗是什么黄芽菜和肉。
不要提前缀定语是上海。 其实春卷最好的是韭菜和肉。
还要是早春的细韭。韭黄亦可。 不知为何最近的宽叶的韭菜都没有辛气了。
以及别的馅料恰皆是作者伪戒的五辛。 那么多别的菜里面用到蒜葱。 你可以说自己...  

-----------------------------
这本书上海人看来特别亲切，
尤其祖籍是江浙的，聊得都是些家常味道，家里的外婆妈妈经常在做的菜，看时就仿佛
小电影回放 作者归纳总结的能力很强，在工作上应该也是优势吧
图书馆借阅后，决定买本给妈妈，看看理论和实际究竟是否一致  

-----------------------------
这菜谱满是字，写得是对上海菜的回忆和做法。
作者是梅玺阁，有时候还见他在新民晚报上写一些小文章。
文章的遗憾就是没有图，或许正因为没有图，才会在闲暇的时候拿来当另类的菜谱来看
。  

-----------------------------
耐心看起来，还是内容的一本书。
当然，由于能力的问题，邵先生的文字距离美文还有千万里，诚需追寻着你。  

-----------------------------
我想为这本书正一下名。
看了很多低分评价的，都是北方人或者是其他地方的。这本书只有江浙沪地区出生长大
的人，才能看得感同身受。如果你没接触过这种环境，自然不能很好地理解。
其实地域不同本没有问题，汪曾祺身为一个江苏人也能把地道的北京美食写得很漂亮。
当然啦，前...  

-----------------------------
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