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孩子不是「不會」，只是不知道「怎麼做」！

放手，是爸媽給孩子最大的祝福！

現代社會的發展，使孩子玩耍的地方變少、做家事的機會也變少，加上爸媽的忙碌以及
小家庭缺乏育兒資源的投入，使孩子無法順應自然的成長。原本孩子應該盡量多看、多
聽、多摸、多嚐、多聞，培養出敏銳的感性，但現在的孩子都被關在室內看電視、用電
腦，所有塑造孩子終生身心健康的體驗，現在都卻沒有機會經歷。一歲過後孩子會開始
說：「我會！」、「我要自己做！」，這是人類「想要獨立」的意願，請爸媽放手讓孩
子自己做吧！

http://www.allinfo.top/jjdd


本身是來自蒙特梭利的訊息，每個訊息都代表孩子心中真正想說的話，內容則是處理孩
子需求的建議。不知道「如何守護孩子」、「在家裡該教孩子什麼」的父母親，可從這
些訊息中獲得解答。只要爸媽願意在家嘗試，讓孩子也能自己做、負擔責任、培養各種
體驗，孩子自然會養成獨立自主的性格，讓爸媽未來不用煩惱孩子會缺乏生活力。

本書特色

1. 教育專家的建議：讓您掌握跟孩子一起動手做的祕訣，培育獨立自主的孩子。

2. 輕鬆簡單就可實行：只要讓孩子從生活中學習，就可以養成孩子的生活力！

3. 把握孩子的敏感期：讓孩子在學齡前就養成好品格、自動自發愛學習！序

近來常聽到「家庭教育力的下降」。我想這應該是現代親子所處的社會環境所致。

因為都市化的發展，讓孩子們可以自由玩耍的地方越變越少；小家庭的普及化使許多人
身邊缺乏有育兒經驗的人；事事皆由機械取代，只要按下開關就能輕鬆洗衣，要用水甚
至不必轉水龍頭，因此也沒什麼特別的事要教孩子。現代人講求工作優先，對育兒投入
的精神自然相對減少。身處這種環境，許多在少子化社會下成長的年輕父母們，甚至沒
有照顧弟妹的經驗，當然就更不懂得如何與孩子相處。

孩子在幼兒期必須順應「自然法則」，盡量多看、多聽、多摸、多嚐、多聞，培養出敏
銳的感性。但現在的孩子都被關在室內看電視、用電腦，耳目所及都是電子產品，幾乎
沒有使用培養五感能力的機會。使出全力運動身體，從搖搖晃晃中學會掌握平衡感，用
雙手提重物、用雙臂挖東西、用手指從事細膩的製作，這些經驗是塑造孩子終生身心健
康的基礎，現在的孩子卻沒有機會體驗。

在這樣的社會環境下，「成長與養育」變得愈加困難，越來越多父母不知道該為孩子做
什麼。

正因為如此，更該讓孩子在幼兒期不受時代與文化的變化影響，順應「生命法則」、「
自然程序」地成長，了解以此為基礎的「育兒概念與方法」。

一歲過後孩子會開始說：「我會！」、「我要自己做！」，這是人類受自然力量促使而
產生「想要獨立」的意願並試著努力的表現。請接受孩子的請求，讓他們發揮全力，感
受「我可以自己做」的喜悅。這是人類「活著的喜悅」的開端！

「讓孩子擁有充滿生存喜悅的人生」應該是每個父母的...
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