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稱霸日本各大暢銷書排行總榜冠軍！

邁向熱銷200萬冊大關！

2008/10小栗旬主演日劇熱映；2008/12舞台劇開催；2009電影即將上檔！

莫札特、牛頓、孔子、尼采、拿破崙的啟蒙恩師？！

史上最KUSO的成功之神加持，達成率2000％的成功保證！

不管是誰，都能一天就實踐的成功法則！

有沒有這麼瞎！

擦皮鞋、掃廁所、吃飯吃到八分飽、去拜拜……

做了這些莫名其妙的事情，就能夠成功？！

一個有著大象鼻子、自稱是神明的怪物；

一個常立志要改變、卻只有三分鐘熱度的平凡上班族，

顛覆無趣的成功教條，告訴你最夯的夢想實踐法則！

一個總是立志要改變自己，卻又三分鐘熱度就放棄的年輕上班族，生平第一次到印度旅
遊，帶回了一個象頭神「迦尼薩」的塑像。沒想到有一天，這傢伙竟然「顯靈」了，最
怪的是──為什麼講的還是關西腔啊！

這個長著象鼻，自稱是神明的生物，老愛吹噓自己多受歡迎，吊兒郎當、菸酒無忌，荷
包蛋沒放培根就會不爽，賴在這年輕人家裡白吃白住，搞得他生活大亂；還說釋迦是祂
的麻吉，莫札特、畢卡索、孔子、愛迪生、比爾蓋茲等名人，都是祂一手調教出來的。
祂還告訴年輕人，只要實踐祂每天所出的一道課題，保證可以「2000%」獲得成功！

迦尼薩問他：「你覺悟了沒有？！」「想改變現在的人生吧？」當然想，只是他不禁要
懷疑，這傢伙的話根本像在鬼扯！但不知道為什麼，他還是半推半就接受了迦尼薩的說
法。而第一天的功課竟然是──「擦皮鞋」！

「蛤？」擦皮鞋跟成功有什麼關係啊？

接下來，迦尼薩又出了一堆稀奇古怪的作業考驗他，像是吃飯吃到八分飽、去拜拜、掃
廁所、下班直接回家……還不時抬出他調教那些有名「學長學姊」的豐功偉業。這……
這些指示會不會太無厘頭了一點啊？祂是真的能「幫到忙」，還是在「幫倒忙」哩……

「迦尼薩你這豬頭！到時候要是什麼也沒改變，我可不會放過你！」被迦尼薩這麼一攪
和，這個年輕人的生活會變成什麼樣？迦尼薩又搬出了哪些怪招耍得他團團轉？而他真
能就此成功嗎？……

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

「有多少人是讀了傳授成功法則的書，就因此而成功的？」市面上教人成功法則的書琳
瑯滿目，倒沒聽說成功者就從此明顯增加了。為什麼呢？《夢象成真》就是針對這個疑
問所提出的解答。

本書以幽默揶揄的筆調，透過立志成功卻總是無疾而終的年輕上班族，和象神迦尼薩之



間發生的奇想故事，進行「想成功到底該怎麼做」、「成功究竟是什麼」的趣味辯證，
將自我啟發和成功之道的主題，以前所未見的娛樂小說形式呈現、深化；在生動情節與
鮮活對話中，結合成功人物的事例，以及「每天都能實踐的成功習慣」；也將許多人對
成功勵志書的疑問或不安，以吐槽、破解的形式融入書中，讓讀者在輕鬆閱讀、開心大
笑之餘，也能獲得實踐的理念與技巧，堪稱史上第一本娛樂勵志小說，絕對是想要改變
人生、改造自己的你，最需要的一本書！

迦尼薩個人小檔案（gaNeza）

‧人身象鼻、有四隻手臂的印度神祇，作為財產及學問之神為大眾信仰。

‧具有通讀人心的能力；也有化為人形、飛行的能力。

‧號稱牛頓發現地心引力是他引導的。（迦尼薩是否有說謊癖一事則不清楚。）

‧講關西腔，喜歡用小名來叫名人（例如：松下幸之助→小幸）。

‧老菸槍。過去好像戒菸過幾次都失敗。

‧把別人的東西當自己的用（連錢也是）。

‧因為和主角相遇，開始愛吃蜜豆沙涼粉。

‧荷包蛋沒有放培根就會不爽。

‧跟佛教祖師爺釋迦牟尼是麻吉（最喜歡一起玩「今生永別」遊戲）。

作者介绍: 

水野敬也

1976年生，慶應義塾大學經濟學系畢業，還在就讀大學時即聲名大噪，面試幾間大公
司都未獲錄用，與朋友突發奇想自創「讚美業」，在新宿和澀谷街頭，以1分鐘100圓
的收費，不斷讚美客戶，直到對方心花怒放為止。之後執筆為業，處女作《接受的技術
》成為暢銷書，並著有《BAD
LUCK》。他更宣告「戀愛是義務教育！」，以「戀愛體育教師‧水野愛也」之名，為
男女老幼教授戀愛學、為雜誌撰寫專欄，同時自任企劃與編劇，將演講及著作內容製成
DVD。

水野很愛讀勵志書，也會試著去實踐書中的內容，卻常感嘆最多只能持續三天，對於這
麼沒有毅力的自己也很失望。於是他開始研究「為什麼這些書會讓人覺得無聊」，想到
要是能寫出「實踐門檻很低的自我啟發書」，或是「為三分鐘熱度的人所寫的成功法則
」就太好了。由於他也正在構思一本「上班族和神」的繪本，於是將兩者合而為一，著
手調查全世界的神明，發現最有趣的神就是印度象神迦尼薩，《夢象成真》這本書也就
是從這個另類的創意點子開始發展的！
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必读的书之一哇！！！超级棒的！！！

-----------------------------
今年看過唯一想入手的書，不僅勵志且搞笑，佳品啊！剛剛一查居然還拍成日劇？？找
時間看

-----------------------------
因为喜欢康熙喜欢小S才买的书，全书的中心思想是从生活中的点点滴滴的小事做起，
能够写出一整本书也是厉害。充分体现了台湾人的气质

-----------------------------
很有用的书，受益匪浅，日本人对生活的细致观察，让我感触良多，看完本想再买几本
送人，可惜台版的已经断货买不到了！



-----------------------------
ありがとう。

-----------------------------
富士急乐园。

-----------------------------
反复阅读的一本书

-----------------------------
夢象成真_下载链接1_

书评

成功这件小事——小事不小 文/Sofia
有人说，7天可以养成一个习惯，也可以戒掉一个习惯。
那么需要多少天才能让人走向成功呢？
水野敬也在《成功这件小事》这本励志小说中描绘了一幅成功的蓝图——29天你就可以
改变命运。 不到一个月的时间里便能改变命运——这样的情节，听上...  

-----------------------------
一直都很少看励志类的书，总觉着很浮夸，太不接地气了。这本书出现的时候我还挺好
奇的，一方面刚好在不久之前看了那期看了这些书才算没白活过的康熙来了，有位嘉宾
推荐了这本书，另一方面觉着跟这本书挺有缘分的。书名成功这件小事，封页上打着印
度象头神教给你29天改变命运的...  

-----------------------------
翻到最后一件小事时，想起了曾经工作过的两个地方。
第一个，是我最开始工作的地方。在我要离开那里时，老板娘把我找过去，说：“不管
以后你到哪里，需要我帮忙，你都可以来找我。我不知道你有没有找到下家，如果没有
，我可以帮你看看简历，我在国企、外企、私企都做过很长时间...  

-----------------------------
作为一个有点消极的非典型青年，我的成功欲望并不如一般人高涨。我所希望的无非是
安心做好本职工作，安静的看看书、写写文章，若有一天能用文字换来金钱固然好，却
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也并不强求。比很多人幸运的是，我一毕业从事的工作便是自己喜欢的行当。整日与文
字打交道，选选稿、做做校对，...  

-----------------------------
理论上，所谓“教你成功”的书往往会达成这样一种效果：看过之后的人一时间“满血
复活”，仿佛参透了未来只有光明这样的道理。但这样的“幻觉”总也维持不上太久的
时间，毕竟一本书总有读完的一刻。合上书，你还要面对这个世界。
其实很多励志书所做的事情，是让“成功”简...  

-----------------------------
拿到书感觉很奇怪，书名叫《成功这件小事》，但书的封面却很卡通？我一直觉得书的
标题、封面和书的内容相关性不高，但这本书改变了我的看法。
按照一般思维来想，“成功”这件事不是小事，也不应该是和卡通封面配套啊。琢磨半
天，读完前言部分，才发现迦尼萨这个角色必须要卡...  

-----------------------------
现在想成功，需要付出加倍的努力。但如果能够觉得努力是件快乐的事，那么任谁都能
够朝梦想和目标努力！这是一本教导我们如何成功的手册，告诉我们在日常生活中就能
实践的成功小秘诀！
我们多多少少都和书中的男主角一样，希望能有更好的生活，希望能多充实自己，于是
我们买了很...  

-----------------------------
成功有多重要？说出来的时候好像总不能显得完全无动于衷，但它究竟有多重要？也许
实际上你每天想到它的次数还没有内个得不到的爱人多，甚至敌不过早上多补一会的觉
，或者今晚要看的剧。
“容易”“成功”这两个字眼的组合搭配出了很多的励志图书，几天就改变人生的说辞
一直就...  

-----------------------------
我从没想过会和一只大象做朋友。
在没有遇到它之前，我和世界上绝大多数人一样，靠“下意识反应”而活。我从不影响
周遭的一切，而是对身边的人产生“下意识反应”。父母叫我读书，因为大家都这么做
，所以我也要报考学校，大家都在工作所以我也工作，上司命令你做什么你就做什么...
 

-----------------------------
《梦象成真》的简体中文版终于上市了！整理了本书，日剧和SP版的课题，共51个：
1、擦皮鞋 2、去便利店捐零钱 3、吃饭吃到八分饱 4、提前发现别人想要什么
5、讲个笑话 6、打扫厕所 7、下班后直接回家 8、夸奖一次自己 9、放弃一样东西
10、营造一个让自己持之以恒的环境...  



-----------------------------

-----------------------------
这本书是我在来往的“读来读往”扎堆参加赠书活动得的，各种耍无赖得了这本书，觉
得特别开心。因为在待业准备找工作的阶段，再一次站到了人生的十字路口，幸好已做
成选择，但随着年龄的增长，我现在开始越来越喜欢这种励志类的书籍，翻开这本书的
时候看了这本书在日本的成功和...  

-----------------------------

-----------------------------
你这种人会成功吗？！ 文/六回
最近在杭州呆，看到一些东西，我总会想拿成都来比较。
就说气质这件事情，杭州充满了“马云”的气质，隐藏着不少新一代创业者的蠢蠢欲动
。而成都相比而言，成功和励志气质就没那么强烈。当然，这仅仅是我个人感受。
不管在哪，不管如何，几乎每...  

-----------------------------
《成功这件小事》是本差点让我错过的好书！正如有些因片名烂而被错过的好电影一样
，该书的目录实在平淡乏味。
初见此书，翻开目录，也就是作者所强调的：29天要做的能让人梦想成真的29件小事
，我非常失望，并觉得很滑稽：这算什么？这也算成功法则？太牵强了吧？比如：擦...
 

-----------------------------
象神迦尼萨的话:
其实你们身处的这个世界啊，就像机械一样，是以一定的法则在运作的，就像水从高处
往低处流，太阳从东边升起、西边落下一样，规律地运作着，有一种像自然法则一样的
事物，控制着这个世界。
在你身边发生的事，都是依循这种自然法则发生的。可是啊，对于只是单纯...  

-----------------------------
比如给人惊喜这类看似简单的道理，如果真的经常做出来生活会发生很大改变。开始喜
欢是因为电视剧《梦象成真》，以至于特意从台湾邮回来这本书，有兴趣的可以先看看
电视剧，我喜欢这类励志电视剧和书籍，有同样喜好的不妨来看看。  

-----------------------------
这本书随书附送的小书签上写着：印度象头神交给你29天改变命运的神奇小事情。



【日记的记录地址：http://www.douban.com/note/368186869/】 2014-07-08
第一件事：擦皮鞋
迦尼萨说：你的生财道具是什么？是皮鞋。无论你做什么皮鞋都拼命挺你，要一边心怀
感谢，一边好好擦。 我...  

-----------------------------
文/ 莫小沫
以为是一本很严肃的书，没想到翻开之后，就止不住手，顺畅的看完了整本书。按照《
如何阅读一本书》里的分类来说，这本书应该是属于实用型的书籍。这样的书籍不只是
看过就算了，必须认认真真的去行动才有效果。
整本书就是一个29天小事实践日记，每天一件小事，每...  

-----------------------------
“喂，你想成功吗？”听到这个问题，绝大多数人的回答肯定是：“当然想成功了，这
不是废话吗？”可是，为什么我觉得这只是口不对心的答案呢？因为不想被人看不起，
因为大家都羡慕成功人士，所以不说自己想要成功都觉得很不好意思。但实际上，内心
确实朝着成功这个目标去努力的...  

-----------------------------
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