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《有氧信息》主要内容：有氧信息让信息接受者的地位空前提高，每一个试图接受信息
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的人，都会被信息的制作者充分考虑到。有氧信息能够让多方受益，但获益最大的，却
是有氧信息的制作者本人。出色的有氧信息制作者往往是人们眼中的明星。有时候，他
们会以知名学者的身份出现；有时候，他们的头衔是畅销书作家；有时候，他们是站在
荧幕前的节目主持人；有时候，他们是站在镜头后面的导演……无论他们以什么身份出
现，都会迅速吸引公众的注意。因为他们传递的信息是有趣的，是简单的，是实用的。
人们会为了这些快乐而给予有氧信息的制作者们以丰厚的回报。在信息成功传递的过程
中，财富、名声、地位都会作为副产品接踵而来，挡也挡不住。

如果您还没有成功，请翻阅它，因为它会让您成功。

如果您已经成功，请仔细翻阅它，因为它会让您更加成功。

如果您处在成功阶段，请认真翻阅它，因为它会让您巩固成功。

作者介绍: 

杨大宇，2001年毕业于吉林师范大学，后在省重点中学任教，常年从事思维导图和水
平思考等思维工具的研究。

2005年，担任上海《IT时报》特约撰稿人，主笔专栏“IT时评”。

2006年开始进入培训界，为家长、学生和企业进行培训指导，并出版了《中学生必读
的智理故事全集》一书，在学生和家长中产生了不俗的反响。

2007，与中国发改委旗下的《中国中小企业》合作，担任特别撰稿人，为其撰写特约
文章。

2008年，与武汉大学出版社合作，出版了《有氧信息》。此书标志着信息传播领域进
入新的时代——有氧信息时代。为方便与读者互动，特做一专题博客，http://blog.sina.
com.cn/ydy135，希望与广大读者朋友交流。

目录:

有氧信息_下载链接1_

标签

思维

信息、沟通、传播

电子书

学习|记忆|方法

http://www.allinfo.top/jjdd


书籍

自我完善

学习

其它

评论

这本书有了“氧气”，却少了“营养”。

-----------------------------
1个半小时看完，没什么新鲜之处，一点内容反复地说。看书还是得看经典。

-----------------------------
有趣、简单、实用三原则。

-----------------------------
犹如一堂生动的培训课，收获颇丰。我给5星！

-----------------------------
至今觉得是我学了广告传播专业四年加上考研最最好的非专业的课本。很神奇的传播之
道，有氧信息。

-----------------------------
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版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：壹（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/doubanapp/dispatch?uri=/review/9196824/
这些是我在画出好成绩的这本书的长评中，复制粘贴过来的就是为了大家在使用有氧信
息这本书的时候也警惕一些，但我没有用过，我也不知道...  

-----------------------------

-----------------------------
前不久，我在豆瓣网上发表了关于《免费》一书的书评，结果那篇书评是我所有书评中
回复最多的一篇，而那篇书评是我认为最没有意义的一篇，为什么会是这样？
在看过《有氧信息》之后我明白了，因为那篇书评是我所以书评中写的最有趣也是最简
单的一片（有氧的一篇）。 《有氧信...  

-----------------------------
花了一个星期左右的时间，总算看完了。虽然书名给人的感觉有点晦涩，但里面的内容
却非常生动有趣，而且非常实用。平时看专业书看得头大，以为是自己的理解能力不行
。看过了这本书才知道是自己不懂得将无氧信息转化成有氧信息。制作有氧信息那一章
写得特别好。有很多技巧可以立...  

-----------------------------
这是一本与语言相关的书籍，虽然书名有点让人摸不着头脑，但内容却非常实用，特别
是对教师们来说。
作者虽然没有以老师为例，但是我觉得书中的内容特别适合老师这个行业。比如，怎样
让一堂课引人入胜？怎样把学生的注意力吸引到课堂上？现在很多学校都在进行新课改
，我们也在摸...  

-----------------------------
上周在书城看到了这本书，原以为是计算机或者信息检索方面的，就随手翻了翻。没想
到让我挖到一个宝贝！
我关注吸引力这个话题也有一段时间了。作为一个靠嘴巴吃饭的人，我几乎天天盼望着
能找到一种让别人注意听我说话的捷径。为此，我曾经阅读过很多心理学方面的书籍，
但是却...  

-----------------------------
貌似“有氧信息”是作者原创的概念，我在百度上查看了一下，没有其他人用过这个词
。不过很得体，也非常容易理解，只是放在书名里容易让人以为这是一部非常晦涩的学
术著作。要是因为这个原因就错过这本书就太可惜了。
由于工作关系，没少读那些极度浪费脑细胞的书籍。后来，也...  
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