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黒みつがけミルクかんてん／鮭のみそホイル焼き／セロリと牛肉のオイスターソース
いため／グリーンアスパラのからしマヨあえ／しらたき入り肉じゃが／ほうれん草入
りのラザニア／いんげんとちくわのサラダ／ぶり大根

作者介绍: 

よしなが ふみ (ヨシナガ フミ)

東京都生まれ。代表作の『西洋骨董洋菓子店』は2002年、第26回（平成14年度）講
談社漫画賞少女部門受賞。現在、白泉社「月刊メロディ」で『大奥』を連載中。200
6年、第5回（2005年度）センス・オブ・ジェンダー賞特別賞、第10回（平成18年度
）文化庁メディア芸術祭マンガ部門優秀賞を受賞。ほかの作品に、『フラワー・オブ
・ライフ』『愛がなくても喰ってゆけます』『愛すべき娘たち』『こどもの体温』な
どがある。

ほかの作品に、『フラワー・オブ・ライフ』『愛がなくても喰ってゆけます』『愛す
べき娘たち』『こどもの体温』などがある。
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评论

看第二本的时候终于知道自己为什么对大神的这本不感冒……作为基漫来说这本不够基
，作为美食漫来说不够美食也不热血，恩，日本人的吃食真的引不起我的食欲啊……

-----------------------------
= =看上去好复杂。

-----------------------------
看完这个你就深深明了：又会做饭又长得帅脾气还好的男人，如果不是GAY那就只能是
变态杀人狂了。

-----------------------------
吉永史的美食相关题材完全没有抵抗能力=V=

-----------------------------
就男主还挺XO的……不过，食谱真的相当详细！！

-----------------------------
吉永老师的菜谱~

-----------------------------
男主买了两捆特价韭菜，心里还一直琢磨着这两天要做什么菜才能在韭菜还新鲜的时候
都吃掉——内牛满面！自己买菜做饭就是这个样子的啊！

-----------------------------
豆瓣不喜欢尖端的ISBN。。。。囧

-----------------------------
昨日的美食 2



-----------------------------
第二卷的食谱让我用了两天半的零碎时间才研究完_(:з」∠)_祝老爹早日康复(ﾟДﾟ)ﾉ

-----------------------------
《昨日的美食》

-----------------------------
吉永史说做饭能放空脑袋。珍藏起来的不是菜谱，而是人至中年仍能乐观面对的心态

-----------------------------
啊！菜谱老师！菜谱生活！

-----------------------------
真好看，找天一定要去補全吉永史的作品。

-----------------------------
史郎太会过日子了!

-----------------------------
食谱看着有些累啊……

-----------------------------
关于不惑之年男人的变化描写挺戳。芹菜烂掉能颓废到让同事都以为他跟女朋友吵架23
3

-----------------------------
每日食谱精选

-----------------------------
乐天kobo限免于是把1、2两卷看了

-----------------------------
#2020已读036｜这本画了初见，Shiro邀请Kenji来家住那段剧改编得好棒，紧张都透过



了盖着的面巾ww没用完的芹菜坏掉给Shiro带来的打击让事务所同事以为他和女朋友吵
架www事务所妹妹原来是显老的20岁，所以觉得40多看起来还很年轻的Shiro気持ち悪
いww “看来看去也不是我的type
所以很幸运再经历了种种年逾四十才和你相遇”←这一定也是命中注定的缘分（振声
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