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客观讲述波兰千年不屈不折的沧桑历史

波兰共和国外交部长作序推荐

◎ 编辑推荐

☆内容涵盖梅什科一世开创波兰王国，至波兰重新统一走入现代

☆英国波兰裔历史作家富有激情地全景展现了波兰一千多年的奋斗史

☆展示波兰人民重获独立与统一之后，探索自己的发展道路过程中面临的挑战

◎ 内容简介

在一般人眼中，波兰这个国家似乎总是笼罩着一层悲剧色彩。无论是肖邦的《波兰永不
亡》还是罗曼·波兰斯基的电影《钢琴家》，都给人们心中留下了凄怆悲惨的印象。就
波兰历史而言，三次惨遭瓜分的经历与纳粹德国侵略者的残酷暴政也为这个国家蒙上了
“失败者”的色彩。但事实上，波兰这个国家也有着伟大的过往与充满希望的现在。本
书就从梅什科一世开创波兰王国起，讲述了波兰这个国家一千多年来波澜壮阔的历史。

波兰裔英国历史作家亚当·扎莫伊斯基以生动和充满激情的方式铺展开这部历史画卷，
分析讲解波兰历史中的诸多史实，并将其置于更广阔的国际背景之中来讨论。之后，作
者走入当代，为读者展示了在波兰人民历尽艰辛重获独立与统一之后，又在探索自己的
发展道路过程中面临着怎样的挑战。

◎ 媒体推荐

可读性极强。

——《泰晤士报文学增刊》

颇有价值，令人大开眼界。

——《独立报》

新颖、独特且精彩易读……对于那些对波兰一无所知的读者来说是完美的入门读物，而
对于那些自以为深知波兰的读者来说，本书也能够引起一些有益的思索。

——安妮·爱普尔博姆（Anne Applebaum），《旁观者》

一部跌宕起伏、震撼人心的波兰历史……想要驾驭波兰独特非凡的发展轨迹，作者需要
既保证可读性，又不乏学术笔触。扎莫伊斯基完美地达成了这两点要求。

——《每日电讯报》

作者介绍: 

◎ 著者简介

亚当·扎莫伊斯基，波兰裔英国历史学家与作家。曾就读于英国牛津大学女王学院，于
1974年获得荣誉硕士学位。主要研究方向为欧洲历史与文化，著有《肖邦传》《莫斯
科1812》《华沙1920》等书。



◎ 译者简介

郭大成，毕业于北京航空航天大学，工程师，现从事科研项目管理工作。
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评论

国家能力和法*治*民*主，是福山在分析国家成功实现现代化时提到的两大要素。失败
案例中的一个经典就是波兰，《波兰史》可谓对这一案例的长篇阐释。波兰人对自由的
爱好远远高于爱国，其议会长期以来的目标便是限制王权，它们率先在欧洲实现了分权
和制衡的设计，统治者与被治者之间的契约关系构成波兰法律体系的基础。不过，刻意
削弱王权的举措同时也弱化了国家能力：自由否决权与全体一致原则致使议会四分五裂
且易被外国利用，行政机构要么没有要么徒有其表；担心常备军成为国王推行专制的工
具，而宁愿让它付之阙如。在一个列强环伺而列强纷纷对内集权对外扩张的时代，波兰
人不合时宜地民*主*自*由，终于招来被瓜分的下场。重建国家能力和民*主*自*由间的
撕扯，是日后波兰痛苦转型的主题。

-----------------------------
《波兰史》的出版正值中波建交70周年，意义非凡，并且填补了中国图书市场上对这一
欧洲边缘国家历史的出版空白。《波兰史》内容横跨千年，涵盖梅什科一世开创波兰王
国至波兰重新统一走入现代，是想要了解波兰历史、东欧历史、欧洲历史的读者们不可
错过的一部著作。

-----------------------------
4.5；国境线更改频率之高可窥见历史变迁，一个在强国纷争/环伺中求生存的多民族共
生国家，曾创造高度文明，曾与立陶宛结成欧洲最大联合体，曾创统治者和被统治者“
契约关系”概念之先河，伊拉斯漠称之：“波兰民族现在已经可以和世界上最重要、最
文明的民族并肩而立。”然而，与其非暴力宽容政策有着一致出发点&接近悲剧命运的
自由否决权，正是国家走向衰亡的元凶；贵族对王权的钳制，逐渐形成寡头政治，且因
多种宗教信仰的分歧、各阶层利益目标的取舍、超越同时代君主集权制的君主立宪制彰
显出的“格格不入”，国家几度被瓜分，甚至一度消失于地图。从混乱变迁的19世纪到
硝烟滚滚的20世纪，俄国成为波兰最大噩梦，波兰人开始认识到多元化联邦的失败；但
历史多维的复杂也正在于此，东欧各（卫星）国之间的制掣也意味深长。写得有趣，译
注认真。



-----------------------------
波兰顶让人钦佩的
大概就是那种虽然偶尔偏执中二，但永不言弃的执着和坚韧了,对祖国
教会如春天般温暖，对利维坦，哈喇如冬天般严寒刺骨，并且时至今日社会风气还能总
体维持这样的，欧洲恐怕已经所剩无几叻

-----------------------------
1863年起义，【深深地烙入了欧洲的政治想象当中】。《死屋》的评价在《波兰史》
有周全的诠释。波兰有独特的政治、文化、思想传统，它从来没有发展强大统一的中央
集权，地方共和力量反对任何加强君主统治的努力，追求自由是波兰精英的品格。自古
以来虽然脆弱但可以正常运行的多民族、多文化共存共生的状态，是波兰的核心价值观
。与它的欧洲邻国不断加强凝聚力不同，波兰始终是缺少向心力的松散共和状态，而日
益兴起的民族运动和欧洲统一浪潮，势必席卷想要独立于世界之外的波兰，波兰被大浪
拍成了碎片，几经努力依然无法整合。二战让波兰成为最大的“战败国”，波兰失去了
最好的儿女，动摇了文化根基，被污名化，难以恢复生机，但波兰的历史同时让人心生
敬意，他们是高贵的“失败者”，在维护民族、维护个人尊严上，波兰人愿意付出任何
代价。

-----------------------------
流水账，史事多于史论，比较无味。可以看得出，波兰的发展和欧洲经验的发展模式是
截然相反的，在欧洲大规模推进封建和集权之时，波兰却在用自由对抗国家。当欧洲在
二次大战后开始约束国家时，波兰才开始加强国家建制。也正如福山分析国家成败的两
个要素一样，波兰国家能力与法治民主此消彼长与国际主流趋势的错位导致了历史上不
断被蹂躏。早期波兰如此「现代」的政治观念却落得如此下场，令人唏嘘不已

-----------------------------
作为入门性质的通史而言非常出色。波兰曾经缔造了欧洲大陆上领土面积最大的国家并
制订了近代世界第二部成文宪法。尊崇传统、热爱自由、警惕威权的思想深埋于波兰精
英内心深处，使得集体一致原则和自由否决权此类对公民自由的强烈捍卫贯穿着从平独
镇露到强敌环伺的波兰王国历史，让波兰“可以和世界上最重要、最文明的民族并肩而
立”。而对自由不加约束的保护客观上导致了波兰近代历次改革的失败与三次瓜分的悲
惨命运。短命的第二共和国虽然光荣地战胜了赤祸的袭扰但也未能承担复兴的大业。自
三九年苏德瓜分波兰，直到八九年苏东剧变，波兰人民付出了难以估量的代价最终赢得
了与极权的战争，当瓦文萨从第二共和国流亡政府领袖手中接过总统的权柄时，波兰开
启了自由、独立的新篇章。纵观波兰之路，“离天堂太远，离俄国太近”实在是条苦痛
的地缘政治警句。

-----------------------------
汗青堂第34本书《波兰史》，内容时间跨度长达千年，一直延续到波兰重新统一步入现
代，内容难能可贵，并且现在市面上几乎没有一部讲述波兰通史的历史著作，我们出版
这本书也算是填补了这一市场空白。

-----------------------------
在书店读了十几页，翻译得不好



-----------------------------
这个国家真的很特别，贵族把专政看成洪水猛兽，严防死守，在松散、不成熟的体制下
能维持一个疆土这么大的联邦，国王是权力有限的高级公务员，选举国王还包含外国贵
族人选，这是一个不一样的国家和民族。

-----------------------------
比较客观公允地梳理了波兰历史，娓娓道来，叙述流畅，可读性强，可以看出人类文明
的演变充满了丰富的多元性，波兰的贵族共和制有其悠久的传统，在接近三百年的历史
历程中发挥了巨大的作用，但同时也是这种巨大的惯性使得她错失了时代浪潮的机遇，
甚至导致内忧外患一并爆发，不仅失去了主导欧陆世界的强权，而且沦为列强的鱼肉。
原文貌似不太严谨，译注里不断纠正缪误还是第一次见，笑。

-----------------------------
对本民族温情的历史记叙，也不避波兰曾有的污点。译者对相关历史很熟悉，还不时在
注释中指出作者的历史常识错误，但不影响全书的精彩。曾经左打条顿骑士团，右踢露
西亚的波兰立陶宛联邦，在欧洲国家中最宽容，国王权力是最受限制的，但在近代强化
权力集中的潮流中，这却成为发展的桎梏，“自由否决权”让一切改革都很难推行。被
瓜分的慘祸，开始让他们反思民族出路，构建民族认同。虽亡国，但精神上的波兰始终
都在，所以挺过了各种独裁压迫。

-----------------------------
伊拉斯谟曾称赞道：“祝贺波兰民族……现在已经可以和世界上最重要、最文明的民族
并肩而立。”但是这句话更像一个墓碑，因为波兰国家在欧洲文化方面的影响力已经到
达顶峰。一个重要的因素是语言。几个世纪以来，拉丁语都作为波兰语使用中的补充，
这种语言既可以有效地表达思想进行交流，也是国际交往中通用的语言。没有拉丁语，
波兰人就如同和欧洲隔绝。如同苏格兰旅行家菲内斯·莫里森1593年所写，“即使衣
衫褴褛的孩子或者给马钉掌的铁匠，也能熟练使用拉丁语”。在16世纪，拉丁语的第一
个好处逐渐减少，原因是波兰语逐渐变为一种表意清楚、结构完备的语言，可以和拉丁
语一样有效地表达作者的意思。而由于欧洲各国都开始倾向于使用各自的本民族语言，
拉丁语作为国际交往语言的第二个好处也越发不明显。波兰的思想文化对西欧来说，越
发不易了解了

-----------------------------
1.
过早拥有对民主的强烈欲望，却过晚才拥有处理好民主的智慧，是波兰民族悲剧的根源
。2. 波兰的地缘环境也确实不够好，太容易被周围的大国蹂躏。

-----------------------------
这是一位有着波兰贵族血统的学者面向全世界读者创作的一部通俗好读的波兰通史，在
描述这个国家苦难而波折的近现代历程时，作者总是不忘讲述波兰人保存与传递自身文
化与民族特质的斗争。20世纪，东西方极权势力试图彻底毁灭波兰民族，不仅是在肉体



上，更是在文化、精神乃至最基本的道德与人性层面，波兰人民在付出了巨大的民族牺
牲后最终浴火重生，再次成为了自己命运的主宰。然而精神上的阵痛与病症还需要时间
的治疗，第三共和国正努力在历史经验与现实世界中寻求建设一个全新的波兰，这样一
个国家的历史难免在遥远的东方引发共鸣与沉思。
译者不仅文笔流畅，对波兰语名词的翻译也颇为准确，对原作者下笔存疑或明显误记之
处，也做了精要的说明与订正。

-----------------------------
波兰通史。近一百年的痛苦指数远超前九百年，哪怕是被瓜分的岁月里，也没有如此的
动荡和痛苦。

-----------------------------
高密度、浓缩的波兰史，收获很多，至少是对我而言，近现代的波兰还算稍有了解，若
问及公元1世纪时的波兰、问皮亚斯特王朝则一无所知，原来历史上的波兰可说是非常
前卫，对所有宗教平等宽容相待的社会风气，结合君主寡头共治贵族民主优越性体制，
作为“首席执行官”的国王，统治者与被统治者的契约关系，喜欢cosplay罗马人，甚
至有完美乌托邦尝试的理想主义，还深深被斯坦尼斯瓦夫和叶卡捷琳娜的关系虐出一口
鲜血；长久以来波罗的海周边国家角逐牺牲品，几乎有一度波兰民族无实体，很大程度
以精神上坚守波兰民族性，进入19世纪开始，有波澜壮阔的“为了我们和你们的自由”
进步斗争，也有对于多民族多文化共生传统的严重倒退，也是大半部犹太人历史，日后
的悲剧有迹可循；简单二元对立分析毫无意义，波兰史正是体现历史本身的复杂性的典
型

-----------------------------
原著和翻译都非常好。

-----------------------------
还差20页看完的档口，实锤丢了，妈的一年丢三本书！我他妈。。。。。

-----------------------------
印象里的波兰是被俄、普、奥瓜分，二战时被闪电战的波兰。而这本400多页的《波兰
史》浓缩又趣味地向读者诉说了从皮亚斯特王朝建立，直到现代波兰的整个历程，可谓
相当精彩。刚建国的波兰，国王拉拢天主教巩固了自己的地位，而后又因地缘关系吸纳
了东正教，对新教改革也相当支持；卢布林联合与立陶宛联合，形成了国土面积巨大的
联合王国；抗击条顿骑士团，保证了领土完整；提出“执行法律”纲领，平衡贵族与民
众利益。等等这些早期历史都反映了波兰贵族的政治智慧，以及没有被病菌与战争拖累
的运气。然而当地缘的矛头渐渐指向这块土地时，从蒙古人开始，奥斯曼土耳其人，俄
罗斯人，东边的势力不断地侵袭，瓜分这片土地，让波兰成为牺牲品。换个思路读读欧
洲史，是与课本里学到的完全不同的史观。历史不是一条完整的脉络，而是枝蔓遍布的
复杂罗网。

-----------------------------
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书评

波兰是个让人同情也让人意外的国家。在16世纪，波兰-立陶宛联邦还曾是欧洲最大的
国家，到了18世纪，却惨遭强邻的三次瓜分，从地图上消失。又经过了一个多世纪的磨
砺，到了20世纪，精神不灭的波兰终于获得重生。整个过程正如波兰国歌《波兰没有灭
亡》描绘得那样，充满悲壮的色彩...  

-----------------------------
文 | 徐木匠
今年的9月1日是第二次世界大战爆发80周年。在波兰举行的纪念仪式中，德国总统施
泰因迈尔公开表态，请求波兰人民“宽恕”。然而对战争反思却很快被一场外交争执的
声音盖过了。
波兰在本次纪念活动中并未邀请俄罗斯代表参加。而作为反法西斯最强战力之一苏联的
继承者...  

-----------------------------
第二趟世界大战对波兰个影响，比第一趟世界大战更为深远。1920年代初个波兰虽然
实现之前一百多年当中个梦想，并且同东面个rojo发生激战，但其继承个旧制度，旧民
族分布，旧精英集团以及各种社会组织共同体个格局，事实上弗曾同19世纪末分属德、
奥、俄辰光有太大个变化，无论是...  

-----------------------------
因为本书是普及类的通史著作，所以抛开种种历史细节不论，如果要寻找贯穿波兰史的
核心细节，一定是“自由”，“自由”定义了波兰的历史和政治角色，是祝福也是诅咒
。
1，皮亚斯特王朝是形成国家雏形的前自由时期。和很多中世纪王朝一样，很难说这时
的波兰是一个“国家”。因为...  

-----------------------------
照例感谢出版社和推迷会给予的这次机会
.听说波兰这个国家与我而言相当早，大概五六岁时就听过哥白尼的故事了，当时虽然
年龄小，听的也懵懵懂懂，但是当大人绘声绘色描述哥白尼研究的艰辛，自己也跟着多
少有了一些概念。后来则是因为著名的钢琴诗人肖邦的美妙乐曲，至于“波兰...  

-----------------------------
可惜，我没有波兰朋友。不然，我一定问他：“假如让你选择，你愿意生活在波兰历史
的哪一段？”既然无处可问，我只好问自己：“假装是一个波兰人，你愿意生活在哪个
年代？”
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假如没有读过英国人亚当·扎莫伊斯基所著、中国友谊出版公司出版的《波兰史》，我
的答案一定是，任何时...  

-----------------------------
有些人认为，由于过去几十年中的变化，历史学家应该彻底改变自己对历史的看法，这
种观点看起来是荒唐的。但是在我重读了我的波兰历史著作1987年第一次出版的《波
兰之路》的时候，我认为这种观点是有道理的。我本来是希望将这本书重新修订并写出
新的一版。 在这20年里，历史并非...  

-----------------------------
究竟是在什么时候听说波兰这个国家呢？大抵是音乐课听到肖邦这个音乐家还有那些波
尔卡的时候吧，那时候混合成的混沌印象无非不过是成了课堂下学生的笑料而已，没有
人会当真。之后很长的一段时间里，对我个人而言，波兰也只是一个若即若离的包含在
世界各国之中的名词。即使知道...  

-----------------------------
不同于西欧诸国寄希望于通过教会控制子民，波兰的皈依很大程度上是基于地缘政治的
考虑。这使得波兰人从未建立所谓封建制，更与后来兴起的专制主义政体毫无瓜葛。
早起的波兰国家通过王室将这个多民族聚合物维系在了一起，这使得它相比于邻国看起
来强大得多，但实际上这种强大似...  

-----------------------------
奥尔加·托卡尔丘克荣获2018年诺贝尔文学奖，这让波兰再次成为世界关注的焦点之
一。当然，托卡尔丘克并未开创历史，在她之前，亨利克·显克维支、弗拉迪斯拉夫·
莱蒙特、维斯瓦娃·辛波斯卡三位波兰作家，以及波兰裔美国作家切斯瓦夫·米沃什，
都先后被授予这一荣誉。不过，在...  

-----------------------------
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