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真实世界与我们看到的不同：
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存在的事物比我们看得到的事物多20倍；

手被锤子砸到会感到疼，但构成锤子的原子内部几乎是空的；

两个相距几千米远、看似毫无关系的粒子，其实或许正在相互“感应”……

当物理学一步步揭开微小如粒子、宏大如宇宙的谜，人们惊讶地发现，原来我们习以为
常的生活并非真相，而《诗意的宇宙》正带我们越过表象一探究竟。

有人担心，科学会把诗意的世界变得呆滞无趣——浮动的朝雾会被看作分子的布朗运动
，人类会被解码成几页基因信息。然而《诗意的宇宙》告诉我们，科学能挖掘出更深层
次的诗意。

斯特凡·克莱因是物理学家中的诗人、诗人中的物理学家，他的这册小书如同写给宇宙
的情书。在他笔下，宇宙像蔷薇一样美丽，这美丽以科学为依傍——他从蔷薇生长所需
的阳光讲到光子与强核力，从滋润了蔷薇的水讲到撞击地球的彗星和小行星，从蔷薇扎
根的土地讲到暗物质。量子纠缠、暴胀理论、弦论等抽象的思索变成了扣人心弦的侦探
小说、精妙的比喻。

20世纪堪称物理学的黄金时代，在这本书中，我们不仅能看到20世纪那些划时代的发
现，还能看到最近20年间的新进展——沿着历代大师的足迹，21世纪物理学正在勾勒出
这个世界的新地图，改变我们对世界与自身的看法。

而要踏入这个神奇的世界，你需要的不是多么深厚的知识储备，当你凝视一朵蔷薇或仰
观群星时，你已经做好了准备。

--------------------------------------------

【编辑推荐】

1.优美到令人屏息的诗意科普！从一朵蔷薇中读出万物的关联，从一块大理石看到宇宙
的诞生，在诗意的笔触下，光子如同阵雨、原子仿佛空旷的音乐厅……原来，物理可以
比诗歌更动人。

2.一个公式都没有，文科生也能一口气读懂！用诗般的语言读懂量子、暗物质、引力波
、时空，用扣人心弦的侦探小说读懂量子纠缠、暴胀理论、弦理论。

3.一个光怪陆离、远超想象的物理世界：你相信眼见为实，但存在的事物比看得到的事
物多20倍；手被锤子砸到会感到疼，但锤子几乎是“空”的……这本书为你打开新世界
的大门，看到一个光怪陆离的真实世界。

4.斯特凡•克莱因是当下炙手可热的科普大咖，物理学家中的诗人、诗人中的物理学家
。他的这册小书如同写给宇宙的情书，其中洋溢的热情会感染读者也爱上宇宙。他的粉
丝遍布全球，作品被译为超过25种语言、占据多个国家的畅销榜。

5.薄薄一册小书，带你直击21世纪物理学的前沿，看物理新发现如何改变我们的世界观
——即使是挑剔的专业读者也能读有所获！

作者介绍: 

[奥]斯特凡·克莱因（Stefan Klein）

物理学家、散文家、科普作家。



生于德国慕尼黑，来自一个三代均为科学家的“科学世家”。在慕尼黑大学取得物理学
博士学位，专业领域涉及生物物理学、理论物理学以及分析哲学。

克莱因著有《快乐的科学》《列奥纳多的遗产》《我们都是散落的星骸》等，其作品被
译为超过25种语言，占据多个国家的畅销榜。他还曾担任多家科学刊物的编辑、撰稿人
，并获得德国科普写作大奖乔治•冯•霍尔茨布林克奖。现为自由撰稿人，文章发表于
《自然》《纽约时报》等多家主流媒体。
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前言
（一）真实的诗意——宇宙大爆炸
通过一枝蔷薇，我们能够意识到，
世间万物均不是孤立存在的。
我们愈了解宇宙万物的联系，
就愈发能感受到这个世界的神秘莫测。
（二）宇宙万有中的石球——宇宙微波背景辐射
地球从月亮后头升起，
宇宙初生的景象展现在我们眼前。
在可见的世界万象背后，藏着多少更广阔的空间。
真实，与我们觉知的大不相同。
（三）驰骋于光线之上——相对论
一位年轻人自问，什么是光。
他通过对光的思考了解世界。
空间与时间向他袒露真心。
可直到他，爱因斯坦（Albert Einstein），去世，
这光的谜题仍未解开。
（四）拉普拉斯妖落败——不可预测性
飓风横扫德国，
无人预知这场暴风雨的来临。
世界诡谲难测的原因
以及对宇宙这个创造者的赞颂。
（五）一则侦探故事——量子纠缠
一伙猖獗的犯罪团体席卷伦敦和纽约。
尽管这些登堂入室者事前未能通气，
但他们的行动步调完美一致。
探员格洛克（Glock）试图查出这其中的秘密计划，
可一无所获。他的结论是：
在真实世界里，各处均为一处。
（六）这个世界是真实的吗？——希格斯场
一把锤子砸到大拇指，
但锤子和其他所有物质一样，由虚空组成。
为什么这虚空的东西能带来如此强烈的疼痛？
以及：真的有这种虚空吗？
（七）“这到底是谁干的好事？”——暗物质与暗能量
我们生活在一个暗影的世界里。
无论往哪看，存在的东西都比实际看到的多20倍。
多了什么？我们毫无头绪。
但要是没有暗能量，没有暗物质，
我们就可能无法生存。
（八）时间如何消逝——熵增定律
长白胡子是件令人郁闷的事情，
为何过去不能再从头。
之所以会经历时间的流逝，是因为我们并非无所不知。



宇宙也会变老。
（九）视线之外——无限的宇宙
夜之所以是黑暗的，
是因为宇宙有一个开始的源头。
自那以后宇宙不断膨胀。
宇宙很大，
大得超过我们所能想像的范围。
此时产生的惊异不禁引人遐思。
（十）我们为何存在——生命的诞生和暴涨理论
我们每一个人体内都蕴含着
宇宙诸多惊人特性的其中之一：智慧生命
的出现并非偶然事件，而是大概率事件
因此谁能断言，我们
无足轻重？
· · · · · · (收起) 
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优美的语言破坏诗意。

-----------------------------
观世界于一粒沙，观天堂于一朵花。邂逅量子纠缠，演绎一场命中注定的浪漫爱情。脱
胎于同一个原子出发的两个粒子，即便会渐行渐远，二者也永远不会在无边宇宙中遁入
迷失，而是会以某种神秘的方式冥冥中永远保持着彼此之间的联结，即便它们闯入的陌
生世界拥有再过强大的力量，它们二者也将携带过往共同的记忆，永远不会将彼此失却
、遗忘。直至它们后续生命历程中的某一刻，两个粒子将以超脱一切预设定理的方式重
新联结在一起。这被爱因斯坦誉为“鬼魅般的超距作用”于我们日常生活中无处不在。
作者确如诗人般拥有一颗多情善感的心灵，透过一枝蔷薇，赘引出人世星河的命运共同
体；透过被锤子砸伤的拇指，窥伺集体幻觉的虚拟现实；从花白的胡子，哀悼在懵懂构
建有序丛林法则的过程中那些一去不返的时光牺牲品；从安抚恐惧黑夜的女儿入睡邂逅
宇宙中无穷的自己

-----------------------------
近几年市面上关于宇宙物理的科普书越来越多了，厚重的大本图册，小而薄的知识手册
，总体感觉是叙述结构大同小异，读起来或缥缈或生硬了些。相比《诗意的宇宙》倒是
一本再合适不过的宇宙入门书了，没有一上来就罗列宏大的概念、奥涩的术语名词，而
是从我们身边一些常见的事物说起，兴致勃勃地将你带入它所构建的宇宙图景之中，从
一朵蔷薇花联想到宇宙万物，从一块大理石讲到宇宙的创生，其中也不乏“阿斯派克特
实验”的侦探故事版本，“拉普拉斯妖”的飓风历险记等，将文学想象和科学事实揉合
的相当好，。视野由小到大，越来越开阔，心情也随之变得开阔洞明。宇宙变化万千，
自我虽然渺小，仍是它不可或缺的一部分。

-----------------------------
理查德·费曼先生说过，对科学的理解并不会减少这个世界带给我们的惊奇和愉悦，反
而可能丰富我们对美的感知（大意如此）。科学与美本就可以共存，对世界的科学认知
不仅可以带来新的视角，还可以抚慰我们的心。这本书是对费曼先生那段话很好的解释
，而且不需要太多知识储备就能阅读，第五章关于“量子纠缠”的故事很有趣。

-----------------------------
天马行空，翻译语言也很好~
彻底理解了天气预报的不可预测性，这么多年，冤枉你了~

-----------------------------
【2019年第92本】【藏书阁打卡】宇宙因其神秘而美丽。爱因斯坦说“人类能够体验
的最美好的事物是神秘”。这本书就带着我们去体验那神秘之境。
一朵蔷薇为什么会存在？她接受的光，生长的土地，吸收的雨露，本身的组成…都可以
追溯到宇宙开创之初。
平衡的宇宙结构，生命体的出现，光的特质，暗物质的形成，时间的流逝…每一个都是
需要深入研究的谜题，有些已为人所知，有些还只是假说。我们对于自己所生存的世界
真的没有想象的那么了解，包括我们自己。



我喜欢那个多重宇宙理论，因为可以文艺的说：这个宇宙中，一定会有另外一个你，过
着你想过的生活。

-----------------------------
P6-7有个明显的错误：“”强相互作用力……在间距很远时力量之大，使其他自然力都
不能望其项背”。实际上强相互作用的有效距离极短，基本上只在原子核范围内有效。
另外这种“诗意”的科普文不晓得面向什么读者群。对于不了解书中所涉领域的人而言
，过于诗意的描写掩盖了掩盖了本应传达的知识；而对那些有所了解的人来说……干嘛
要读它呢？

-----------------------------
早课：《诗意的宇宙》，作者算是物理学家中的诗人、诗人中的物理学家，从蔷薇生长
所需的阳光讲到光子与强核力，从滋润了蔷薇的水讲到撞击地球的彗星和小行星，从蔷
薇扎根的土地讲到暗物质。量子纠缠、暴胀理论、弦论等抽象的思索变成了扣人心弦的
侦探小说、精妙的比喻。

-----------------------------
因为前女友对这个领域的感兴趣，所以才看的书。

-----------------------------
好喜欢书的设计！一朵可以无限展开的蔷薇/第四维空间/自旋的粒子（太美了！

-----------------------------
【藏书阁打卡】讲宇宙或者量子物理的科普书往往很容易陷入枯燥，主要原因是离我们
可感知的世界距离太远，宇宙太大，大到超出我们想象的边界，量子太渺小，小到也超
出我们想象的边界。如果纯用数学来描述，很难会有阅读上的愉悦感。这本书的作者勇
敢地迈出了数字的桎梏，用文学和修辞来勾勒宇宙。给人一种耳目一新的感觉，特别是
用到我们能理解或者虽然不能理解但是能听懂的形象化的事例来表达科学史上那一个又
一个重大的发现。虽然这本书很薄，读了之后也不能说就读懂了宇宙、时间、空间这些
究竟是怎么回事，但是会觉得，它还是一个有趣的，并且是我们人类永远会去探究的一
个问题。因为真相究竟是什么，谁也没能说清楚。

-----------------------------
在宇宙里邂逅无穷的你我

-----------------------------
科普读物，还行



-----------------------------
【藏书阁打卡】诗意的宇宙，诗意的语言。并不需要多深的物理知识储备来读此书。作
者以散文的形式来描绘二十世纪物理学的新进展，将量子纠缠、宇宙暴涨理论、弦论等
抽象的物理名词通过奇妙的比喻来描述出来，扣人心弦，物理也能显得不那么枯燥。但
正因为普及知识的这种写法，牺牲了严肃的专业性，只能说对于理工科的人来看，想必
是过于浅显的。

-----------------------------
奇妙又浪漫的体验

-----------------------------
知识上没什么新鲜的，就是科普读物中常见的那些，阅读体验好。估计以后类似这样的
宇宙科普小册子我还会读，相当于心灵马杀鸡。

-----------------------------
科学之美精致、悬秘，微小至一朵蔷薇香气的分子，广袤如不断膨胀的宇宙，这才是诗
意的科普文

-----------------------------
23 虽然还是有些部分没看懂，但是不妨碍对宇宙宏观之美的体验

-----------------------------
喜欢这本，可以再读一遍。

-----------------------------
惊喜之作，不是现在市面上常见的那种尬幽默科普，而是行内人写的不把读者当傻子的
介绍，相当难得，收获太多。

-----------------------------
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书评

在冬天，在新年，雪花纷纷扬扬落下，未待我们细看就已消融。
雪花长得什么样呢？那玲珑剔透的六角形，是物理镜像呈现我们的美。不同于文学、艺
术这些创造美感的人类精神活动，物理学研究的是物质运动一般规律和物质基本结构，
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举雪花这个切近的例子，我们或能觉察，物理所面对的...  

-----------------------------

-----------------------------
。这本书深入浅出的介绍了那些你在日常生活能经常看到的物理名词，希格斯玻色子，
四维空间，链式反应，量子纠缠等。同时也介绍了这些理论发展的由来，通过阐述当时
科学界的奇闻逸事还有实验的过程，来讲述如何探索微观世界与宏观世界的联系。相对
论，四种基本作用力，暗物质。...  

-----------------------------
德国哲学家康德有一句著名的话：有两件事物越思考就越觉得震撼与敬畏，那便是我头
上的星空和我心中的道德准则。在《实践理性批判》一书中，我们已经领略了康德的道
德准则，这些准则如今成了美德伦理学的核心要素，至于头上的星空，康德谈论的其实
不多。然而，这并非代表星空无...  

-----------------------------
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