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说到气场，不是“强大”就是“全开”，难道气场只有这一种类型吗?

当然不是。气场融合了管理学、营销学、心理学、经济学等各种学科知识。它和情商一
样，可以通过不断的训练和改造而有明显提升。

19 位中国古代精英女性，以生动离奇的故事，诠释“气场色彩学”的6 种特质：

攻气十足的黑色“BOSS”气场， 生命力满格的红色“C
位”气场，容易相处的白色“好人缘”气场，天生敏锐的紫色“优雅”气场，沉着冷静
的蓝色“知性”气场， 明媚热情的黄色“第一印象”气场。

这些拥有强大“气场”的各色女性，她们有的是登基为王的女皇，有的是胸中藏有万卷
书的才女，有的是驰骋疆场、挥洒热血的巾帼英雄，愿你在读故事的同时，能收获气场
的修炼心法，轻松面对纷繁复杂的人生。

作者介绍: 

李筱懿

作家，“灵魂有香气的女子”创始人

已出版作品《灵魂有香气的女子》《情商是什么》《美女都是狠角色》《先谋生，再谋
爱》《在时光中盛开的女子》等。

2014年7月，开设女性主义原创自媒体矩阵“灵魂有香气的女子”，包括系列图书、公
众号、广播、视频，分享生活微智慧，输送情感正能量，与近1000万女性共同成长。

2015年、2016年、2017年、2018年，连续获得年度当当文学贡献奖。

2016年11月，受邀代表中国出席“世界未来女性大会”。

从“成长比成功更重要”到“经济精神双重独立”的价值观，在图书出版、知识付费、
视频领域打造出全方位女性内容IP。
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评论

踩雷书！用点九型人格和性格色彩的边角料，强行分类19位历史女性人物，讲讲历史故
事，再套点管理学词汇加加阵势。一大帮水军五星打分，这不是做事的正途啊。
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-----------------------------
垃圾书刷的这么高分，现在的网络作家真有本事呢！公众号的垃圾制作的还不够多，还
来出书了，占用公共资源，唉，！！！

-----------------------------
历史故事很好看，但作者的点评像应试作文啊...

-----------------------------
一言难尽 这不是网络作家哦 是女企业家 灵魂有香气女子创始人加狗头

-----------------------------
永远对世界充满好奇心 永远用天真无畏的视角观察世界
用潇洒真实的姿态和人生来一场狭路相逢

-----------------------------
整理几个历史故事、加几个心理学效应就可以出书了？真真是标题党。一星给历史，一
星给您辛苦的整理。

-----------------------------
刚看完，感觉自己现在妈呀气场刚刚滴。
建议书名改为《中国历史上的名女人们》。

-----------------------------
这是什么鬼？！

-----------------------------
没有太多实际内容，古代的女性生活环境，年代跟现在有很多方面不一样，只能说，在
传记里，找到她们的优秀所在，再自我消化吧，感觉作者本身没有写出跟书名一致的内
容来。只能自己感受，揣摩她们。与作家其他的书比，有些不满意吧。

-----------------------------
第一本还可以，第二本一般……然后呵呵哒，幸好是电子书，不然亏死了

-----------------------------
把成功的历史人物的生平抉择与当代的心理学，行为学，管理学结合在一起解读，虽然
片面，却很直白。看到第四章，越来越觉得她活的通透，从飞扬的少年变成灰扑扑的中



年，中间只隔着短短的几年。她笔下的女人的确很有故事。

-----------------------------
本书将人的气场分为三层：物理场、生理场和心理场，并围绕心理场着重讨论女性的六
种气场，并加以例证。
拙见：我觉得本书对气场的分类并不准确——领导者、C位、老好人、优雅女、知性女
、活泼女，我在每一类人中都能看到自己的影子，我也深知自己不是任何一类人，在这
样的归类下的方法论也就无太大意义了。通篇赘述历史中的个例，叙事篇幅占85%以上
，分析却只有寥寥几笔，现实意义实在不强♀结尾的测试居然没有分析，差评
...

-----------------------------
作者写写民国女子还有味道些，写古代女子就差了许多历史感，火候欠缺，与经济学管
理学营销学心理学的结合也很勉强，就好像在做论述题时强行套知识点，但又写不出什
么内容。能看完是因为不费脑，就当放松。

-----------------------------
了...解..一...下...

-----------------------------
气场强大的人，面对人和事的时候，总是特别沉着，hold住对方；并且能够轻而易举地
解决问题。

-----------------------------
每一篇都是古代一位女子的传奇故事，感觉作者是汉语言文学专业的么，借由故事，加
以概括，加上一些现代视觉的理解。 攻气十足的黑色“BOSS”气场，
生命力满格的红色“C
位”气场，容易相处的白色“好人缘”气场，天生敏锐的紫色“优雅”气场，沉着冷静
的蓝色“知性”气场， 明媚热情的黄色“第一印象”气场。

-----------------------------
历史故事很好看，作者点评很生硬。很多令人敬仰的后宫女性（如窦漪房、长孙皇后、
卞夫人、郭女王、萧皇后），都一样的出生坎坷、坚毅笃定，温柔宽厚、严己宽人，顾
大体、识大局，将国家、民众利益置于个人、家族利益之前，隐忍、谦和、朴实、低调
，严格控制外戚的权力、地位和作为。

-----------------------------
四星是给历史女性部分



-----------------------------
多读历史。 以前的人为何那么有才呢？

-----------------------------
多读历史 沉住气

-----------------------------
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书评

谈到中国历史，我们经常会想起史学巨著《二十四史》。它上起传说中的黄帝（约公元
前2550年），止于明朝崇祯十七年（公元1644年），合计3213卷，约4000万字，是中
国古代各朝用纪传体编写的二十四部史书的总称。
史书历来是男性的主场。《二十四史》中有名有姓的人物数以十万计，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
01
当尼采第一次见到路.莎乐美的时候，他说道：“我们是从哪一颗星球上一起掉落到这
里的。”初次相见，尼采可能惊艳于莎乐美的美貌。但是最终让尼采折服的是莎乐美基
于智慧之上的自信。“她那罗马帝王般的步伐，仿佛没有东西会有胆子挡住她的去路似
的”，这就是尼采眼中的莎乐...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
不管你在工作中还是恋爱中，是不是都想做一个有魅力的人？成为圈粉最多的万人迷？
吸睛最多的流量客？
因为有魅力的人却不一定是有气场的人，比如马伊琍，她的离婚让人们备受关注，很多
人都说，她前几年都该离婚了，却一直拖到现在才离，这也说明了一点，她心理气场太
弱。 一、...  

-----------------------------
我有一个同事阿芳，身材高挑、气质卓然、阳光开朗，我们同事都说，阿芳气场好强大
！
那么，到底什么是气场呢?作家李筱懿的新作--《气场哪里来》这本书给出了我们答案
。
书中通过介绍19位古代精英女性的故事来诠释“气场色彩学”的特质，为便于理解，作
者把气场分为六种颜色：黑...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为一名中文专业人士，又是省作家协会的作家，文笔理应如此优秀，评一颗星。
但是把管理学，颜色分类加在灿烂的中国文化，丰富多彩的中国女性身上，还把气场都
用管理学名词概括，太片面、太牵强、太小看读者的需求。有点出书刷存在感的意味。
但是颜色分类本来就很有创意，再加...  

-----------------------------



那日，我在书店看到《气场哪里来》这本书就果断买了回家，它吸引我的是里面包含了
19个知名古代女性的故事，尤其是详细叙述了她们的人生初始牌面，以及她们是如何在
个人事业及婚恋里打好组合牌的。
这19个古代女性包括耳熟能详的李清照、窦漪房、武惠妃……也包括看名字就觉得很...
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