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二○一六年，結束歷經五個多月的PCT徒步之旅，阿泰與呆呆的腳步並未停下來。只要
有路的地方，就繼續出發。他們以各種形式移動、探索、體會自然與人文的各種面貌，
足跡從臺灣延伸至亞洲、歐洲、美洲。

在不同經緯度與地形景觀的追尋中，他們發現所追求的事物其實仍一如初衷，或者說答
案早已了然於心，只是透過不同的方式再三證明。不管走了多遠多長，旅人終究要回家
，也許這些向外的探索，為的是可以看見更裡面的自己。

阿泰這樣寫出往復內心與荒野的旅程，「如果你的人生只剩下最後一條步道可以走，你
會選擇哪一條路線？」

這真是個複雜的好問題。停頓幾妙後，在還沒想到如何回答之前，我的嘴巴像是有了自
己的主張，對著臺下的聽眾幽幽答道 「我想走路回家。」

於是一直到最近，才終於理解自己並非熱愛登山，而是鍾情徒步。如果步道在山上，就
往山上走，如果步道在鄉野，就往鄉野去。層層簡化後，發現我所追求的，其實僅是把
生活的節奏與步伐的韻律合為一體。

作者介绍: 

楊世泰（阿泰）成長於離海很近的彰化鹿港，熱愛登山、徒步。著有《山知道》與《步
知道》（時報出版）。

戴翊庭（呆呆）出生於花蓮，成長於台北，長成於山林。

Facebook: TaiTai Live Wild / Instagram: taitai.live.wild / Blog: knoxyang.blogspot.com
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旅行

台湾
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