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《遇到危险怎么办——我的安全日记》是一本专门为7~12岁孩子编写的安全教育科普桥
梁书，是一本非常实用和颇具趣味性的“自我保护手册”。

http://www.allinfo.top/jjdd


书里小主人公“我”和外星生物“玉米球儿”的24篇安全日记，用幽默有趣的语言、科
学的态度，给孩子们讲述了各种有可能遇到危险的情况——从日常常见的停电、中暑、
车祸、迷路、诱拐，到电梯事故、踩踏事故、火灾、食物中毒、地震、暴雨雷电……系
统全面地涵盖了居家安全、交通安全、食品安全、野外游玩安全、灾害发生以及在以上
主题中遭遇危险时可以运用到的自我保护知识和急救方法。

这本书能够帮助孩子拥有发现危险的眼睛，培养自我保护和注重安全的意识，提高对于
危险的判断能力和应对能力，了解基本的自救措施，是每个孩子都应该阅读的安全常识
科普书。

作者介绍: 

史军，植物学博士，中国植物学会兰花分会理事，中国科普作家协会会员。前《科学世
界》杂志副主编，科学松鼠会成员，儿童科普图书策划人。毕业于中国科学院植物研究
所，主要研究方向为兰科植物繁殖和保护。

策划出版《果壳阅读生活习惯简史》、《大嚼科学》系列科学图书。著有《植物学家的
锅略大于银河系》、《花与叶的生存游戏》，也是科普畅销书《大嚼科学?大豆的N种
死法》《一百种尾巴或一千张叶子》、《冷浪漫》的作者之一。还是《Lonely
Planet》旅行丛书的译者之一。

作为植物学领队，多次带领北京四中，北京八中等学校师生赴云南西双版纳，广西崇左
白头叶猴国家级保护区进行科考活动。两年来在北京、上海、广州、杭州、成都、济南
等多地进行校园植物学讲座近百场。也是著名网络音频节目《科学脱口秀》主播之一。
和其科普作者团队共同管理“玉米实验室”微信公众号。
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