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“如果世界是一个国家，伊斯坦布尔必定是它的首都。”
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一座拥有三个名字的城市，见证拜占庭、奥斯曼两大帝国的兴衰变幻。

本书从公元前6000年开始讲起，直到20世纪，前后贯穿近八千年，将拜占庭、君士坦
丁堡和伊斯坦布尔的故事融会贯通，写于一书，以平易生动的叙事、翔实严
谨的实地考察和优美的笔调，探索这座“世界之都”，如何能在长达近千年的历史光阴
中成为世界文明的中心，探究它如何在天主教、东正教、伊斯兰教的交融影响下，形成
自己独具一格的特质。正如法国将军拿破仑所说，“如果世界是一个国家的话，伊斯坦
布尔必定是它的首都”。经由这一本书，我们将重新理解，什么是“世界性”，以及，
作为世界公民的我们自己。

【编辑推荐】

★
《耶路撒冷三千年》出版社重磅推出，一座城市的前世今生，一段被折叠的世界史。一
座拥有三个名字的城市，见证了拜占庭、奥斯曼两大帝国的崛起与陨落。它横跨欧亚大
陆，以其绝佳的地理位置，占据世界的“十字路口”，成为世人眼中的“举世倾羡之城
”，亦成为东正教、天主教、伊斯兰教的发源与交汇之地。六千年来，人们用不同的名
字称呼它：拜占庭、君士坦丁堡，以及伊斯坦布尔。本书以一座城市的前世今生，书写
六千年来东西方之间的碰撞与融合，以包容多元的视角，展开一段被折叠的世界史。正
如拿破仑曾所形容的那样：“如果世界是一个国家，伊斯坦布尔必定是它的首都”。

★
一部流动的世界史，讲述土耳其如今缘何变成世界“新火药桶”。地处交通要道，横跨
亚欧两大洲，在成为如今的土耳其共和国之前，这片土地就已经成为众人争抢的对象。
从拜占庭、罗马时期的世界权力核心，再到奥斯曼帝国时期的由盛转衰，一战时期的群
雄割据，最后到土耳其共和国的成立，这片军事要塞的动态影响到世界格局的变动，点
燃的地缘政治烽火延续至今。作者以严谨的态度和全局性的视野，从史前时代开始，讲
述土耳其与希腊、英国、俄罗斯等国家的纠葛与渊源，为理解当今时代的世界权力格局
提供参照。让我们从地理、信仰、文化和军事的多重维度，重新领略伊斯坦布尔在人类
历史中扮演的重要角色和这座城市的独特魅力。

★ BBC
最会讲故事的历史学家，用纪录片的手法穿越八千年时空岁月，带你漫游神秘的伊斯坦
布尔。牛津、剑桥教授，英国最具影响力的媒体BBC主持人贝塔妮•休斯花费十年，实
地走访写成。以纪录片的手法，打破时空界限，回到故事的发生现场。书里描述的人物
，既有帝王将相，也有平民百姓。从平民到皇帝的查士丁尼大帝，由妓女扶摇而上成为
皇后的狄奥多拉，竞技场的狂热群众，奴隶市场被贩卖的白奴，参加一战的英法士兵…
…不论你生活在世界上的哪个角落，都能从本书窥到自己与这座城市的巧妙联系。历史
的风云变幻，而人们则在其中共享同样的际遇，分享共同的情感。了解伊斯坦布尔，就
能了解四海一家的意义。伊斯坦布尔居民的故事，就是这个时代“世界公民”的故事。

★
一部有图、有文、有脉络、可靠好读的历史书，附珍贵插图和大事年表。全书共七十八
个章节，条分缕析地讲述了从公元前6000年至20世纪，这座城市的兴衰际遇。书内另
有三十余幅彩插、二十二幅地图、五十余幅黑白图片，包括约在公元300年到500年完
成《普丁格地图》副本，世界上第一副伊斯坦布尔全景画，查士丁尼皇帝镶嵌肖像，《
君士坦丁堡奴隶市场》、1922年试图搭船离开伊斯坦布尔的希腊难民……全景展现“
昨日的世界”。书后另附二十余页大事年表，七十余页参考文献，帮助读者理清全书脉
络，编织出关于伊斯坦布尔政治、经济和文化变迁的全景图像。

【媒体评论】

本书极富生命力，也极为浪漫。了解伊斯坦布尔，就能了解什么叫“世界性”。这座城
市提醒我们，我们的确是世界公民。



──英国《卫报》（The Guardian）

令人印象深刻的作品！调度时间与空间的手法不落俗套。作者细数年代相隔久远的地点
和事件，通过出乎意料的相互联结，将传奇的漫漫年岁诉说得波澜壮阔。

──《经济学人》（The Economist）

从书名《伊斯坦布尔三城记》可以很明显地看出，作者探讨了这座城市不停变化的特质
。千年以来，伊斯坦布尔一直在人类历史上扮演着举足轻重的角色。这本书的一大优势
，在于休斯关注到了这个城市所有居民的生活，而不仅仅着眼于权贵阶层。她向读者介
绍帝王和苏丹，也介绍奴隶和难民。休斯将目光投向这座城市的过往，以这样的方式引
导读者了解这座城市的演变，并巧妙地指出持续地定义了这座城市的世界主义倾向。

本书的许多章节都从伊斯坦布尔一个任意地点发生的轶事展开，在详尽的描述后，同这
座城市过去的辉煌岁月联系在一起。休斯的写作风格使得这本书相当平易近人，不论读
者在此之前是否熟悉伊斯坦布尔，她剥开层层的时间与幻想，向我们展示伊斯坦布尔为
何是人类故事中如此不可或缺的一部分。

——《华盛顿独立书评》（Washington Independent Book of Review）

本书将拜占庭、君士坦丁堡和伊斯坦布尔的故事集于一册，从公元前6000年开始说起
，直到20世纪。虽然前后贯穿八千年，但本书有如一幅熠熠生辉的镶嵌画，分割成短小
精美的章节，生动地描绘了这座城市各种面貌的历史，并证明其影响力无远弗届。

──《书商杂志》（The Bookseller）

贝塔妮·休斯这本热情洋溢的书是对这座城市三个化身的颂歌：古代时期的拜占庭，基
督教拜占庭帝国的首都君士坦丁堡，奥斯曼帝国的君士坦丁堡，如今被称作伊斯坦布尔
。休斯带领我们环绕了一座雄伟，神奇而神秘的城市，只有极少数的石头没有被她翻转
过来。这是一部充满爱意的城市传记，描述了一座永不停滞、永不沉睡的城市。贝塔妮
·休斯书写了一本重要的书，为这座光辉之城的过往赋予了生命。里面充满了迷人的小
插曲，行文活泼生动。章节简短而充满趣味，大致上依照时间顺序排列，但作者偶尔也
会突然迈出一步，去关注那些形形色色的话题。对于那些对这座城市已经有所了解的人
来说，这本书会为他们带来很多乐趣，而对于那些一无所知的人来说，则更为迷人

——《卫报》（The Guardian）

作者对久远历史的复杂性有很好的把握，她的文字兼具学术造诣和生动的细节刻画。本
书展现了伊斯坦布尔奇异而又错综复杂的历史。

——《纽约时报书评》（New York Times Book Review）

作者介绍: 

贝塔妮•休斯（Bettany Hughes）

屡获殊荣的历史学家、作家，英国ZUI具影响力的媒体BBC主持人，专长是古代及中世
纪历史与文化。贝塔妮长年在牛津大学和剑桥大学任教，还曾在康奈尔大学、布里斯托
大学、加州大学洛杉矶分校等地开设讲座，曾获颁萨金德教育奖、英国历史学会的梅德
利科历史奖。她目前也在伦敦国王学院担任研究员和伦敦新人文学院的客座教授。贝塔
妮的首部著作《特洛伊的海伦》（Helen Of Troy: Goddess, Princess,
Whore）被译为十国语言，广受好评；第二部作品《毒堇之杯》（The Hemlock Cup:
Socrates, Athens and the Search for the Good



Life）不但是《纽约时报》畅销书，还获得英国作家协会奖。此外，她也为英国广播公
司、国家地理频道、Discovery、历史频道和美国广播公司制作超过50部纪实影片和纪
录片，收看人次已超2.5亿。
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标签

历史

伊斯坦布尔

土耳其

文化

拜占庭

奥斯曼土耳其

城市

***理想国***

评论

伊斯坦布尔的魅力，不在于它的纯粹，而在于它的混杂。这种混杂、暧昧、模糊，是几
千年来帝国遗产“层累”而来，想要理解它，就必须耐下心梳理它的历史。一打开这座
城市的时间之书，就发现，整个“世界”扑面而来：不同的种族文化、信仰传统、权力
网络，连同陌生的称谓、地名、人名呈现在我眼前，一边读、一边补课，左边是一本“
伊斯坦布尔”，右边是一摞关于东西罗马帝国、拜占庭、奥斯曼帝国历史的各种专书，
完全是一本拉人入坑的大书。进入文本很容易，随便一章都能让你看进去，可真要满足
被它吊起来的阅读胃口，显然需要打开另一本书。这也是我喜欢这本书的原因，它提供
了一种可能性，一个切入点，在自己的头脑中建立一个有别于教科书的、清晰的世界史
图景。

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


如这书此前唯一一个评论所讲，ta阅读的时候旁边摆了一堆资料，所以这书读着外人是
懵的，看什么都觉得浮光掠影。我对希腊史一点也不了解，但是看到了刺客信条奥德赛
里的人物。我太蠢了，这三星是因为我自己的缘故，而不是书。此外，我觉得那唯一一
个评论，ta的职业或许还是编辑 …

-----------------------------
【理想国年度重磅作品】“如果世界是一个国家，伊斯坦布尔必定是它的首都。”一座
拥有三个名字的城市，见证拜占庭帝国、罗马帝国、奥斯曼帝国兴衰变幻。即将上架！

-----------------------------
与今年另两本奥斯曼帝国构成联动，后三分之一相当熟悉了，从不同角度看待这座
“光明/黄金/上帝/暮光之城”，进一步开阔视野。屹立于欧洲边缘，放眼亚洲，延及
非洲，历经古典、拜占庭、奥斯曼与土耳其时代；这座隐匿了“历史千层酥”的古老城
市，由希腊建城（拜占庭时期以希腊文化为主体，曾夹在波斯/希腊中间长达一世纪）
，以罗马文化子嗣自居的君士坦丁大帝重建“新罗马”，直到哈里发一统，层层叠叠的
历史帷幕构成丰富多元的政治实体。“宗教的介入可以活化大脑系统中超越个体经验的
部分”——以宗教名义打响的战争颠覆世界格局，基督教从被视为异教到成为巩固权力
的手段，伊斯兰教的兴起，奥斯曼人不再是东方蛮族，而是文艺复兴时代欧洲的一部分
。回溯往昔，“虚空的虚空，凡事都是虚空。”

-----------------------------
渐入佳境的历史书。。。只是啊。。。。。有些地方直接配上地图比较好。看的很懵逼

-----------------------------
这个分数也太高了吧，相较于《六百年》无论细节还是史实记录都弱太多，基本上就是
《彼得堡》那种零碎的笔法，而八卦又比前者少，因此趣味性也低了许多。想要充分了
解奥斯曼的还是建议读六百年，这本适合看电子书作为读过正经史书的补充，又或者钱
多买本来装饰书架的读者。注释蛮有意思的，分三类：正经的参考罗列、弹幕、对八辈
儿祖宗的感谢。

-----------------------------
注释部分不仅颇“有料”，作者征引的文献大部分都是近20年的专著或论文，主题并不
局限于城市本身，而是涉及罗马-拜占庭和奥斯曼时期的方方面面，感兴趣的读者可以
按图索骥，“搜刮”学界的最新研究

-----------------------------
失望。甚至是对城市史这种史学范式的失望。看过好几本城市史的书，由于材料体量的
巨大，要想不陷入支离、不陷入对材料的罗列，真的很难。说到底，历史若不以人为中
心，“人”如果淹没于史学建构的野心，那么就很难读下去了。。（于是突然有点怀念
纪传体）



-----------------------------
花了很多时间，中途几次想要放弃。一个帝国刚开始总是波澜壮阔，中途往往平静晦暗
，到穷途末路时穷奢极欲又脆弱易碎，伊斯坦布尔经历了几次这样的轮回，这座城市太
苍老了，跟随历史漫游之后，只觉得深深疲惫。

-----------------------------
作为一个历史渣第一次读这么大部头的历史著作。伊斯坦布尔的迷人之处在于它的异域
风情，还有一重一重嵌套的故事。大教堂上建起清真寺，伊斯兰教取代基督教，一个又
一个帝王在这里被杀害，一场又一场战争摧毁文明也诞生文明。这不是一本专业的论著
，而是浮光掠影，那些历史上耳熟能详的名字从书中跳出来，讲几句故事，倏忽又消失
不见。作为新罗马与旧罗马，上帝之城与真主之城，叛乱之城与机遇之城，那么多人来
来往往。在钟表里，无数不同的齿轮和传动装置的复杂运动产生的结果只是报时的时针
缓慢而平稳的移动，与此相似，伊斯坦布尔的激情、愿望、悔恨、屈辱、痛苦、自豪、
恐惧、欣喜等等所有复杂运动的结果，只是伊斯坦布尔这个名字，只是世界历史的时针
在人类历史的时钟面上的缓慢移动。

-----------------------------
序言里有一句话写的很有意思，伊斯坦布尔就像一个历史千层酥。

-----------------------------
近年拜占庭史、奥斯曼帝国史的书在国内出了不少，但这应该是关于拜占庭/君士坦丁
堡/伊斯坦布尔这座大城的最详尽（似乎也是第一部？）专著。这是面向大众的通俗史
著，可说是很好的“历史导览”，但作者的叙述重心与其说是这座城市本身，不如说是
借由这座城市窥见那个自地理大发现以来逐渐失落的东地中海“世界”——在一千多年
里，那个区域确实被人们视为“世界”本身，而君士坦丁堡则是它无可置疑的中心，也
因此是各种想像的投射对象。从这一意义上说，这座城市无法左右自己的命运，它是这
些合力不断冲刷之下的一块礁石，也是那个旧世界的缩影，与它共命运。

-----------------------------
这是一本巨著，前后670多页汇成千年历史。它讲述了拜占庭/君士坦丁堡/伊斯坦布尔
的故事。基督教的堡垒，奇妙的教堂和宫殿的城市，来自世界各地的人们，这座亚欧桥
梁让人着迷。

-----------------------------
帕慕克带给我太多幻想了，如长卷里先声夺人的一景，本书却拉着我去看城市的全貌。
纵使它体量不算小，仍只得个印象，叹其神妙，欲得其他细节之美，恐还要多读专注其
他时期故事的“帕慕克”们、“休斯”们

-----------------------------
不是正统的历史书，所以对初学者不太友好。只有非常了解地中海文明史，读起来才会
比较轻松。作者是面向西方读者写作，预设了她的读者对西方古代史有基本的了解，所



以做的更多的是补充细节、丰富内容的工作。由于缺少明确的时间线和事件阐释，读起
来有些云里雾里。

-----------------------------
三千年伊斯坦布尔建城史的兴衰变革，三千年中一千年天主教的创纪辉煌，一千年东正
教的文化中心，一千年伊斯兰教的精神首都，作者长于吸收考古学研究成果，以及中西
交通史层面的史料、考古材料的串联与分析，大历史格局宽广，政治、宗教与社会层面
的影响，甚至形塑了全球文化，我们在这个西方世界的桥头堡可以看到西方一直以来对
东方的恐惧与遐想，这里被看成是文明妓院的中心店，非蛮族世界认知空间的起始点，
更是世界公认的地理与文化的参照点，三点一体，形成了这本巨著——三城记！

-----------------------------
一半时间靠百度但仍值得全情投入的一本历史千层酥。

-----------------------------
先天的地理位置，后天的海纳百川的气度，形塑了这座“跨越历史的存在”。
很喜欢导论里的这段话，“来自印欧语系的‘ghosti’，这个词衍生出了客人（guest
）、主人（host）与鬼魂（ghost）这三个词，暗含了一种礼俗：在地平线上看到陌生
人的身影时，我们不该用长矛或弓箭攻击他们，而应该冒险欢迎他们走进我们的家门—
—因为他们可能会带来新的理念、物件和‘新鲜血液’”。

-----------------------------
伊斯坦布尔的千年历史，探访实地，经典事件，建筑，宗教，战争，军事，制度等等。

-----------------------------
一部厚重的作品，69万字。作者是BBC主持人，作品也是BBC一贯通俗晓畅的风格。它
的切入点是作者的实地探访，是作者在身临其境之后，对这座城市构成要素的观察和历
史记忆的回顾。除了历史大事件，叙述主要突出了伊斯坦布尔的海洋文明要素和宗教文
化观念，强调了文化记忆对于历史的过滤与塑造，身为女性，作者的关注重点之一，是
呈现伊斯坦布尔女人们的身影与故事。5000字长评。

-----------------------------
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书评

进入出版行业已经是第十个年头，真正开始找到做一个编辑的门径却不过二三年。《伊
斯坦布尔三城记》是我并不太长的职业生涯中一本“困难”的书。当初以很高的代价买
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下这本书时，我以为自己将面临的最大挑战是送审、拿书号（耗时两年），翻译、编校
70万字的世界史（三位编辑前后...  

-----------------------------
伊斯坦布尔不同于世上的任何城市。如果这么说稍显武断，那么加个限定：至少在公元
410年罗马陷落之后的一千多年里，对地中海世界的人们来说，这是千真万确的。“伊
斯坦布尔”这个名字，就是希腊语“去城里”的意思，一如北欧的维京海盗也只称它为
“大城”，因为对当时整个西方和...  

-----------------------------
没拿到书。就以豆瓣上有人贴出来的译文来做比较：
君士坦丁堡的创建者是一群以城市为据点的军人;伊斯坦布尔的创建者则
是游牧商人与战士。奥斯曼人了解道路法则，深谙保持沟通路线畅通与开放的
绝对重要性。奥斯曼人的统治被形容为“速度政治”(dromocracy)— 一个 道路强权，...
 

-----------------------------
324年，君士坦丁大帝决定迁都。出乎意料的是，他没有选择自己的出生地尼斯（今南
斯拉夫东部），而是选择了已沦落为“小渔村”的拜占庭城。为此，君士坦丁大帝编造
了一个神话——夜宿拜占庭城时，梦见一位年迈的老婆婆突然变成美少女，她就是拜占
庭的保护神。 从考古看，早在公...  

-----------------------------
这本书，它和土耳其有什么关系，和这个世界有什么关系，和政局有什么关系，其实是
我最不在意的事情。要靠这些来说服别人去读这本书，其实是基于一个假设：人们买东
西是为了“有用”——而在这个时代这个用处务必是“实用”。但是这本书并不实用，
因为它没有提供任何答案。作者...  

-----------------------------
晶报2020.1.02刊登，约5200字。
每座都市都有历史与记忆。只是，有谁会像它那样，拥有一体三面：伊斯坦布尔、君士
坦丁堡，拜占庭。
在古典时代，它是拜占庭，古希腊的殖民城市，西方文明的源头之一。公元330年，罗
马皇帝君士坦丁迁都于此，更名君士坦丁堡。395年，东、西罗马分...  

-----------------------------
承蒙来自理想国的赠书，得以第一时间阅读英国历史学家贝塔尼·休斯的中译版新书《
伊斯坦布尔三城记》。拆开包裹时煌煌六百余页的分量着实让我吃了一惊，不过仔细想
来，若想将伊斯坦布尔这座大城建城至今贯穿数千年的历史娓娓道来，如此篇幅的确并
不嫌多。 贝塔尼·休斯的这本新...  



-----------------------------
如果让作家为城市代言，伊斯坦布尔最广为人知的代言人或是帕慕克。寻访帕慕克的伊
斯坦布尔，不止于旅游手册里的海景、教堂、清真寺，还能欣赏细密画、啜饮小贩的钵
扎、参观纯真博物馆。因细节而爱上一座城，会不会仍然失之主观呢？
在贝塔尼·休斯的《伊斯坦布尔三城记》卷首，...  

-----------------------------

-----------------------------
所有城市都免不了盛衰兴替，在时光中倾颓湮没，唯有君士坦丁堡堪称不朽，只要有人
类生存，无论继承或重建，这座城市都将延续下去。 皮埃尔·吉勒(Pierre
Gilles)，1550 年 1939 年 2 月 4 日，BBC播放了叶芝(W. B. Yeats)诗作《航向拜占庭》
(“Sailing to Byzantium”)的朗诵...  

-----------------------------

-----------------------------
帕慕克的“呼愁”，唤醒古老的伊斯坦布尔；《地中海三部曲》又把伊斯坦布尔的精彩
历史带给世界；《我脑袋里的怪东西》又从小人物的身上看到了伊斯坦布尔的变迁与神
秘。《伊斯坦布尔三城记》将拜占庭，新罗马，奥斯帝国等历史上赫赫有名的王朝，事
件跃然之上。探访古老的伊斯坦...  

-----------------------------
伊斯坦布尔是座历史悠久的古老城市。历史上它还曾有过两个让人难忘的名称：拜占庭
、君士坦丁堡，以及多个响亮的别名：“诸城之首”、“举世倾羡之城”、上帝之城、
新罗马、新耶路撒冷、安拉的永恒之城……所有名字的都在讲述着它的不平凡。《伊斯
坦布尔三城记》的作者贝塔妮...  

-----------------------------

-----------------------------
城市是记忆的载体，承载了人类复杂的情感。在帕慕克的笔下，《伊斯坦布尔：一座城
市的记忆》所呈现给读者的是一部充满浓烈情感的、无法忘怀的个人体验。在他那里，
“呼愁”是挥之不去的，“我慢慢懂得，我爱伊斯坦布尔，在于她的废墟，她的‘呼愁
’，她曾经拥有而失去的荣耀。...  

-----------------------------



这是近阶段看的第二本以伊斯坦布尔为主角，从拜占庭时期一直讲到土耳其时期的书了
，比起林佳世子的《奥斯曼帝国：五百年的和平》，这本书更加有野心，篇幅也是约等
于后者的两倍，虽然各有侧重，但是该出场的人物一个都没有少，君士坦丁、狄奥多拉
、伊莲娜、穆拉德、易卜拉欣等...  

-----------------------------

-----------------------------
“一个人若只能望这尘世一眼，这一眼应当给伊斯坦布尔。”这句话是我在《伊斯坦布
尔三城记》这本书的腰封上读到的，也不知出自哪里，虽然了解腰封惯常使用此类用语
来吸引读者视线，亦知伊斯坦布尔的确伟大，但内心仍忍不住想要反对，可有这时间不
如早点投入阅读，因为手里的这...  

-----------------------------
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