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内容简介：

本书是文化大师胡适经典随笔集，完整收录胡适34篇传世杰作，完美展现了胡适的人生
哲学，篇目总计五类：有意思的生活方式观察、容忍与自由的价值取向、对迷茫青年的
人生解惑、反思反省的留学生涯、在路上的感悟心得……

全书洋溢着自由温和的乐观气息，有助迷茫中的年轻人走出逆境，获得精神成长，找到
真正的自己。
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编辑推荐：

1.全新精编：文化大师胡适经典随笔集，完整收录胡适34篇传世杰作，囊括胡适的人生
哲学。

2.底本参照：参照《胡适文集》《胡适留学日记》勘校，尊重原貌，无删无减，原汁原
味。

3.水彩插画：以清新温润的手绘水彩插画，生动展现胡适传奇人生，文学青年珍藏必入
。

4.版式清朗：排版轻松，赏心悦目，用纸考究，采用轻便的平装，便于携带和阅读。

赠日程表：附赠“胡适日程表”，24小时就能让您亲身感受：“你有多自律，就有多自
由”。

媒体推荐：

1.胡适对我的影响太深了。——梁文道（作家、文艺评论家、媒体人）

2.错过胡适，中国错过了一百年。——熊培云（作家、青年学者、新闻工作者）

3.跟适之先生谈，我确是如对神明。——张爱玲（作家）

4.完全是学者相，完全是君子相。——陈丹青（艺术家、文艺评论家、学者）

5.我对胡适的喜欢就是基于一种内心的认同，他对生活的态度，他对社会的态度，他对
自身的定位，都为我们树立了一种可以躬行实践的、可以参照的生活方式。——傅国涌
（历史学者、作家）

6.胡适先生当年讲的追求自由、追求真理的态度，在我们当下的现实处境里，自然还是
有意义的。——潘光哲（台湾胡适纪念馆馆长）

7.在这生化转变的大世界里，日新月异的新时代里，胡适始终在变化的环境里维持他的
人格、观点和气焰。——李敖（作家、近代史学者、时事批评家）

8.一生始终保持着一个自由知识分子的态度，没有中途摇摆过。——高晓松（作家、音
乐人、主持人）

9.胡适先生很幽默，他说除了考研、就业外，还有做官、办党、革命、享福、失业几条
路。——李开复（创新工场董事长兼CEO）

胡适说的“独立更重要”，就是说不要把责任推诿于外界，也不要把外界当成是一个比
较和参照。——柴静（作家、媒体人）

作者介绍: 

胡适（1891.12.17—1962.02.24 ）

现代学者、诗人。安徽绩溪人。

原名嗣穈，字希疆，后改名适，字适之。



幼年在家塾念书。

13岁到上海求学。

19岁赴美留学，于康奈尔大学就读农科，后改读文科。

24岁入哥伦比亚大学攻读哲学。

26岁归国，任北京大学教授，率先倡导推动“新文化运动”。

历任中华民国驻美大使、北京大学校长、“中央研究院”院长。72岁逝于台北。

胡适一生著述丰富，在哲学、文学、史学、教育学等领域均有开创性贡献，是现代中国
知识分子的典范。
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标签

胡适

随笔

好书，值得一读

中国文学

文化

随笔集

成长

杂文

评论

胡适怕不是一个世纪前就知道今天的中国社会每天都在上演些什么魔幻现实…所以说人
是有劣根性的，抓着原罪和劣根性批评的作品定会经久不衰。最喜欢的是他对摩托车是
如何造就和推进西方社会文明的一段儿。还有，胡老哥，我想说你的“外国脾气”耍得
挺好的，特别是给徐志摩信里的code switch，哈哈哈。总之是值得多读的经典好书！

-----------------------------
人老了，忍受比自由更重要
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-----------------------------
【2019第33本】

-----------------------------
很好

-----------------------------
全书只有几段我认为写的还可以，其他部分似是出自一个学术浅陋、卖弄概念、文笔粗
俗、思想空乏之人

-----------------------------
几乎对胡适零了解（除了那个著名的打牌日记www），这本书很易读，觉得胡适的想
法大多数还是挺先进（而且也没有太过时？）挺认可的。

-----------------------------
先生之言过去也曾耳闻目睹，若干年后再读，感慨益深而下笔愈勤

-----------------------------
民国大师的随笔，很有趣

-----------------------------
要是16岁能读到这本书有多好

-----------------------------
胡博士是个有意思的人，有真性情，不那么伪君子，最喜欢他那句怕什么真理无穷，进
一步有进一步的欢喜，以及宽容比自由重要。

-----------------------------
推荐《玩偶之家》

-----------------------------
说好不给书籍打分的，忍不住在大神面前还是顶礼膜拜，看的过程不住的时而感觉膝盖
中箭，时而不禁拍手称快，只是这百年真的没有多少进步。



-----------------------------
通俗达理，深入浅出，为啥这位大家到后头没被招安成功？人家早就看透啦～里面最让
我感动的是：他说现在有些知识分子自诩自己在外求学便嫌弃自己的糟糠之妻没有文化
见识，其实如果她有这样的资本与能力，一样可以增广见闻。（大意如此，那个年代有
这份平等的理念，坦荡胸怀，实事求是的态度，难得 ）

-----------------------------
“余进来读书多所涉猎而不专精也，泛滥无方而无所专注，气得皆皮毛也，可以入世而
不足以用也，可以欺人而无以益人，可以自欺而非所以自修也。后宜痛改之。”犹如当
头棒喝。大师。

-----------------------------
这个书名真想吐槽，咱就不能朴实无华一点吗？非得走励志鸡汤风吗？_
文章内容很好。

-----------------------------
胡适先生不愧是大学者，哲学家。这些当年的杂谈讲稿无不透露着作为一个知识分子，
对社会对当代青年的拳拳之心。大家之范。

-----------------------------
即使现在依然没有做到先生书中所言。

-----------------------------
找不到浙江文艺的一个版本，这个略像。

-----------------------------
麻将啊麻将、

-----------------------------
你有多自律，就有多自由，关于胡适，对其的议论不仅于其生时，即使是百年之后一直
没有停止过争论，作为博士等身的大家，留给我们的是为人做事的精神财富，我一直在
努力，在忍不住的努力着

-----------------------------
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书评

我老公有阵子喜欢单曲循环热狗的《差不多先生》，我问他怎么这么喜欢这首歌？
他答：“大概有种感觉，我也是差不多先生。”
差不多先生这个名词可不是热狗创造的，早在1924年胡适先生就为差不多先生专门写
了小传。 差不多先生何许人也？ 他是懒人国的国民代表，在他的概念里，...  

-----------------------------
凡是自己说不出“为什么这样做”的事，都是没有意思的生活。
反过来说，凡是自己说的出“为什么这样做”的事，都可以说是有意思的生活。
生活的“为什么”，就是生活的意思。
我为什么要干这个？为什么不干那个？回答得出，方才可算是一个人的生活。
什么样的生活是值得我们去...  

-----------------------------
民国为何大师多？以前，在读有关民国时期的作品比如《南渡北归》的时候，常常受困
于一个问题：为什么民国这么短的时间，能出这么多的大师级别的人物。随便举些例子
——国学大师：黄侃、刘文典、赵元任、刘师培、吴宓、钱穆、王国维、陈寅恪、章太
炎、梁启超等；思想大师：金岳...  

-----------------------------
要说作家榜出品的这本胡适的《忍不住的新努力》，什么篇章给我留下的印象最深的话
，大概就是篇尾游记关于“麻将”的论调了。
《明朝那些事儿》提及，麻将是三保太监下西洋的时候，在船上发明的游戏。本人学识
浅陋，不曾考据。但麻将的起源，确实源自明朝一种名为“马吊”的纸牌...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《忍不住的新努力》是文化大师胡适先生的经典随笔集，它完整收录了胡适先生的34篇
传世杰作，完美展现了胡适先生的人生哲学，篇目总计五类：有意思的生活方式观察、
容忍与自由的价值取向、对迷茫青年的人生解惑、反思反省的留学生涯、在路上的感悟
心得……全书洋溢着自由温和的...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果我没有告诉你《忍不住的新努力》作者是谁，你或许以为这是某位鸡汤作者的“发
明”，但是如果你通过绿油油的书籍封面，恍然之间发现它居然是胡适先生的大作时，
你一定会吓掉下巴。
《忍不住的新努力》是“作家榜”入选的一部作品，应当说这个时代出版物层出不穷，
但是真正值...  

-----------------------------
胡适忍不住的新努力（作家榜经典文库）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	胡适忍不住的新努力（作家榜经典文库）
	标签
	评论
	书评


