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《解读人生54张牌(精华版)》其作者以扑克54张牌的寓意脉络去融合人类积极智慧（尤
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其是国学即中国传统文化），巧妙借鉴54张牌的寓意脉络，就某一个特定的主题（54
张牌就有54个素质主题）有方向有选择地去整理融合人类智慧相应的一些积极观点。

作者介绍: 

上游，一个中国农民的儿子，培训师，心灵导师。

2004年被评为中国100金牌管理培训师。

北京大学EMBA论坛特邀专家。

时代光华特邀高级讲师。

国际双重认证培训师。

10年培训受众达20万以上。

内涵底蕴：系统研究或初略学过的行业或知识有：儒学、佛教、道家、营养学、管理学
、心理学、CIS、成功学、教练技术、NLP等。

个人专著：《成功在线》、《重塑新自我》、《职场大比拼》等经管类和励志类专著。

培训DVD：由北京大学出版的多媒体课程包《赢家制胜十大策略》在全国近100家媒体
有播放，被上1000家企业定为全员培训教材。
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评论
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书评

一本不錯的勵誌書，加上54張牌，由每一張牌代表一點，不錯的聯想。
其他的，比如寫作上，還是采用常見的事實加總結的論證，眾多鼓勵，看了讓人心潮澎
湃。
但實際上，這類自助的心理讀物可以看，看了之後就像成為人物的人還是免了吧，更多
的時候，我們可以提高個人的修養，其...  
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