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这是日本文具界知名的国誉公司首度推出的关于笔记术的书。

书中采访了100名“笔记本达人”，他们是国誉各个岗位上的员工，从事着包括设计、
研发、商务合作等在内的各种工作。他们既是笔记本产品的创造者，也是其使用者。基
于自身工作的实际经验，他们详细地总结了使用方格本、横线本、空白本的100种实用
方法，教你1分钟搞定繁杂的工作笔记，帮助你发散思维、寻找灵感。

这本书采取一页文字说明、一页实例图像的形式，图文并茂，让你轻松掌握极简笔记术
。

如何用一页纸搞定大量信息，让萌生的创意成型？

想要站着写字不费力，哪种笔记本能保证稳定感？

如何巧妙结合“手写笔记”和“电子笔记”？

子弹笔记是什么，它如何将重要事件总结在一起？

你能轻松地随身携带近4年的笔记数据吗？

如何巧妙利用便笺、胶带、荧光笔与可擦笔？

在这本书中，你将找到这些问题的答案。

作者介绍: 

国誉株式会社

创立于1905年，是日本笔记本销量名列前茅的百年老店。

目前，仅国誉一家公司，一年的笔记本销量就超过了1亿册！除笔记本外，其经营范围
还包括其他各类文具、店铺用家具等。

国誉在日本本土有着极高的品牌知名度和认可度，99%的日本人都知道国誉这个品牌。
它在中国文具市场也占有很大的份额，很多人从学生时代起就开始用国誉的笔记本。
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评论

都是一些笔记实例，但是很多方法都是很多人会重复用的，所以干货不是很多。能满足
“想看一看别人笔记本”这样的想法，但也仅止于此。

-----------------------------
一本硬广书，本作当之无愧，Kokuyo员工现身说法，干货不少，读之如入宝山，岂能
空手而回也？

-----------------------------
匆匆浏览完毕的，在1200。觉得实用性不太强，都是很浅显的东西，没有什么特别大
的启发。

-----------------------------
还挺有趣

-----------------------------
快速翻完，有些tips还是很实用的。

-----------------------------



很快就翻完了，有几个方法给了我启发性

-----------------------------
什么神仙书？既是国誉文具粉丝的福利（收录了100个国誉工作人士的笔记和笔记方法
），又可以给工作党们很好的工作笔记如何记录的启发，还很极简，和华丽的手帐给人
的感觉不一样，这本完全走实用主义——我们朴素主义记笔记就这么随意接地气。总之
阅读体验感觉很不错，适合快速翻阅，学到了很多很有意思的记笔记的点子。

-----------------------------
个人用方格笔记本较多，看这个书也就是为了差缺补漏看还有没有什么是可以借鉴的。
文中提到蓝色有帮助大脑保持清醒的效果，这也就解释了为什么一提到商务脑海里蹦出
的颜色是蓝色了。

-----------------------------
可以拓展挑选文具的思路和怎么用笔记的方法，比如笔记本尺寸的选择，笔记搭配便签
的用法，但是细节上并没有很详细的指导，如果是为了拓展思路可以看这个，为了让笔
记好看，还是看《聪明人用方格笔记本》

-----------------------------
比起翻来覆去说一句话的个人总结，喜欢这种请很多真正在日常使用笔记本的人每人介
绍心得的书。

-----------------------------
让人有重读欲望的笔记是好笔记。

-----------------------------
更适合工作党，希望再出一本有关学生党的

-----------------------------
半个小时就可以看完的书。

-----------------------------
日本人真的是很擅长记笔记 有很多小Tips值得借鉴

-----------------------------
书城翻了一遍 有些内容还是有帮助的



-----------------------------
教会你如何正确的使用你的本子

-----------------------------
国誉员工的小tip合集，方格本和测量本出现率非常高啊

-----------------------------
日本人不但善于整理生活中的物品，也善于整理思维中的问题。

-----------------------------
一些拼凑，没有借鉴意义

-----------------------------
书里有一些方法不经意的已经运用于日常了，有一些有新的启发。

-----------------------------
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书评

想让你的工作效率更高、会议记录本写的更好看吗？那不妨读一下《极简笔记术》呀。
日本作为一个文具创意度满满的国家，作为一个上班族节奏超快的国家，作为一个工作
压力超强的国家，作为一个极其讲究效率的国家，如何利用手帐本来提高自己的工具效
率自然也被他们琢磨的清清楚楚...  

-----------------------------
俗话说得好：“好记性不如烂笔头。”说的是记笔记的重要性在于比记忆更可靠。记笔
记不光是在学校里读书有大用，在职场、在生活中一样有很大的作用。
我觉得，记笔记不仅能够将浩大的信息中那些真正有用、真正重要的东西记下来，便于
掌握和知悉，这样可以防止再去读原文而浪费有...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
自己是国誉的脑残粉，每次给学生推荐笔记本都会狂推国誉的。一来纸质很好，二是价
格适中，性价比很高。自己备课和画思维导图都是用A4的，日常用的是国誉自我diary
，计划明年日常手账改成国誉活页，实现all in
one。“国誉员工亲身示范的100种花样用法”更是激起了我对这本书的...  

-----------------------------
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