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本書首先回答四個問題：甚麼進入了人們的心中？甚麼會留在人們的心裏？我們如何是
使用我們心裏的東西的？為甚麼我們會做我們所做的事？然後討論了發育心理學、個人
的差異、變態心理學、社會心理學等等，還描述了心理學的實際用途以及它的未來發展
。
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很一般的概览，又是99年的书，有点陈旧了。读过戴维•迈尔斯或津巴多的课本的，这
书完全没必要读了，一点新收获没有。对这门学科一无所知的倒是可以看看，能快速了
解心理学的一部分正统主干内容。
翻译不是很好，例如晶体智力译成“水晶化了的智力”，他自己不觉得别扭吗。。
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