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★
文字典雅、精准、洁净，充满了诗性之美和智性之魅，体现其对思想对生活一种智慧的
悟力，穿透了尘世和自然。

★
这是一本意蕴深厚的书，只要你不断阅读，你就会领悟佩索阿博大精深的感知。什么时
候阅读都会像初次阅读那样，字里行间总有新的空间浮现出来。

★
法国头牌大报《世界报》图书副刊刚刚评出1944年解放七十五年来在法国出版的全世
界一百部最佳小说之一。

《惶然录》是葡萄牙作家费尔南多•佩索阿晚期随笔结集，都是“仿日记”的片断体。
它是作者的代表作之一，是一部曾经长期散佚的作品，后来由众多佩索阿的研究专家们
搜集整理而成。作者在随笔中的立场时有变化，有时是个精神化的人，有时则成了物质
化的人……这是变中有恒，异中有同，是自相矛盾中的坚定，是不知所云中的明确。正
是这种精神气质、这种独自面向全世界的突围，使佩索阿被当代评论家誉为“欧洲现代
主义的核心人物”、“杰出的经典作家”、“最能深化人们心灵”的作家。

作者介绍: 

费尔南多•佩索阿(1888-1935)，出生于里斯本。葡萄牙诗人、作家，葡萄牙后期象征
主义的代表人物。代表作有《使命》《惶然录》等。被誉为“欧洲现代主义的核心人物
”“杰出的经典作家”“最能深化人们心灵”的作家。
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评论

上海文艺出版社的封面设计是有毒吗？都更新了好几版了，这回别的都还算勉强可以吧
，就是这个“惶然录”三个字怎么非得让它扭曲呢？呢？呢？这么严肃的一本书就这么
被个没素质的封面设计给搞毁了……

-----------------------------
啊果然有人跟我一样不爽那三个歪歪斜斜的字呀

-----------------------------
同一本书读了三个版本算不算死忠粉！！！！

-----------------------------
我可以滥情于区区一个墨水瓶之微，就像滥情于星空中巨大无边的寂冷。

-----------------------------
9.5/10
恍惚看到了自己，如果也拥有这样的笔力。是在生活幽暗的缝隙里求生，是借写作短暂
浮上水面的喘息。有点微妙的眩晕感。
“我从来不求被他人理解。被理解类似于自我卖淫。我宁可被人们严重地误解成非我的
面目，宁可作为一个人被其他人正派而自然地漠视。”
“我觉得，我爱这一切，也许这是因为我没有别的什么可爱，或者，即使世上没有什么
真的值得任何心灵所爱，多愁善感的我，却必须爱有所及。我可以滥情于区区一个墨水
瓶之微，就像滥情于星空中巨大无边的寂冷。”

-----------------------------
求人理解等于卖淫。惶然录可以经常翻翻。

-----------------------------
孤独的人能神游万物，想象宇宙的微粒，任万物在自身显现，为凡事所扰却居于凡世。

-----------------------------
一言难尽……



-----------------------------
v先生 m出纳 大街上也许和我无关的人 构成了我

-----------------------------
封面设计观感非常糟糕 丑陋的设计也掩盖不了佩索阿的丰富 / 「客棧留言」 尤其喜愛
很多感受性的語言服務于內心 很多向內的經驗之談 像一個独居很久的单身人

-----------------------------
“但愿你明天喝得更好一些”

-----------------------------
确实是“深者读其深，浅者读其浅”的一本书，新版装帧挺酷的，但还是更喜欢《不安
之书》的译本。

-----------------------------
“
我一次又一次的恰如他人，但在这个雷同的背后，我偷偷把星星散布于自己个人的天空
，在那里创造我的无限。”

-----------------------------
今天读完了费尔南多·佩索阿《惶然录》，那文字的力量犹如古寺钟鸣，余音不绝。费
尔南多·佩阿索的文字自然得就像是空气。日记就应该是这么写的，一点琐碎、一点感
触、一点回忆、一点彷徨、一点无奈、一点挣扎、一点抗争、一点喜悦、一点忧伤……
然而字字扣心。我读到了他的痛、他的忧、他不争的争、他无声的倔。

-----------------------------
十分喜爱的一本书，文字优美，有一种无法形容的令人愉悦的节奏感（这或许也归功于
翻译），被作者敏锐的洞察力所折服。

-----------------------------
我为了理解而毁灭自己。理解是对爱的忘却。书里面总有些简短而精湛的句子让人反省
自己

-----------------------------
对于作者，《惶然录》是一本没有事件的自传，是一段没有生活的历史，可能书里什么



都没有说。对于读者，《惶然录》是一本仿日记的片段式散文，表达着的是佩索阿对生
活感悟的矛盾，是对生活另一种可能的窥视

-----------------------------
和凯尔泰斯的船夫日记简直差了十条街。那才是惶惑啊

-----------------------------
終於讀完了，甚至激發我生理性快感，只有在文字中能得到的高潮。就算沒有足夠的金
錢和時間旅行，過著任何一種生活，我們在精神上也是觸不到底的。出現了多少個「我
」。我太喜歡被輾碎的感覺，揭穿我的虛偽，動搖我的信念⋯⋯有時候渴望的只是純粹
被支配。享樂滿足不了我，愛也常常令人失落，在注定麻木不仁的命運裡，困惑和厭倦
是擺脫不了的糾纏。同自己抗爭。虛無只是個開始⋯虛無真的只是個開始，關於「革m
」「人道主義」「宗教」的文章很有意思，我更感覺到沒什麼確定的東西了，只有此刻
的感受，注定成為之後嘔吐物的現在⋯⋯創作就別謹慎表達和嚴謹的語法了，該死的天
才們！

-----------------------------
老书新版，佩索阿的晚期作品，接近陆王心学的体验，自我是无尽深渊。

-----------------------------
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书评

“我行过许多地方的桥，看过许多次的云，喝过许多种类的酒，却只爱过一个正当最好
年龄的人。”
这是沈从文先生的名句。少年时代，一下子读到它，不觉悠然神往。那时候，我只行过
自家的门槛，只看过自家窗口的云，还偷偷地喝过一点啤酒，年龄太小，领略不到妙处
，感觉与猫尿的...  

-----------------------------
佩索阿与《惶然录》
佩索阿（1888-1935）早年丧父，曾居住南非，用英语写作。职员。丧父这一点非常重
要，是成为思想者的先决条件。思想就产生于父亲缺失的背景下或者紧张的父子斗争中
。鲁迅是这样，加缪也是这样，卡夫卡和克尔凯戈尔则是为摆脱父亲的阴影而写作。
要想全面和...  

-----------------------------
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花了三个多月的时间，又看了一遍《惶然录》。抄下一些： （佩索阿 著，韩少功 译）
P6我有巨大野心和过高的梦想，但小差役和女裁缝也是这样，每一个人都有梦想。区
别仅仅在于，我们能否有力量去实现这些梦想，或者说，命运是否会通过我们去实现这
些梦想。 P10 如果道拉多雷...  

-----------------------------
我已经不在乎 用什么去爱或相信爱 我宛如轮船进了海湾 停留在那里便是我的希望
-------费尔南多.佩索阿
我在别的什么地方看到了费尔南多.佩索阿这样的诗句，其实这个诗句里的“爱”可以
换成别的一些词，如果换成“生活”，那这几句诗便代表他对生活的态度，如果换...  

-----------------------------
还记得博尔赫斯那篇著名的短篇小说《另一个人》吗？1969年身在波士顿剑桥的老博
尔赫斯在一条长椅上遇见了五十多年前坐在日内瓦罗纳河边的自己。
相似的情形发生在了葡萄牙作家费尔南多·佩索阿的《惶然录》里，在序言《关于伯纳
多·索阿雷斯》中，佩索阿一本正经地介绍了自己与...  

-----------------------------
也许真正的写作者理应成为人群中一个沉默的影子。他们在拥挤不堪的喧嚣中若即若离
，既不会欣喜若狂，也不会悲痛欲绝，一切的纷繁复杂与变幻无常都被他视为指间升腾
起的缭绕香烟。费尔南多·佩索阿(Fernando
Pessoa,1888-1935)就是为数不多的一个。他没经历过爱情，但他却是爱情...  

-----------------------------
佩索阿：艺术在另一间房里 一、
就像我许多的知识源头一样，认识佩索阿也可以追溯到那本薄薄的《那些忧伤的年轻人
》。许知远在那篇《小职员》里面把生活在道拉多雷斯大街上会计师佩索阿，布宜诺斯
艾利斯图书馆官员博尔赫斯，瑞士联邦专利局三级技术专家爱因斯坦，布拉格波希...  

-----------------------------
薄而锋利的小刀片 割开表皮 露出深层的战栗
费尔南多・佩索阿有着极度脆弱与敏感的笔触，这似乎是他唯一的中文译著。  

-----------------------------
每当我读书，我便感觉到一种发自心底的虚无。我曾经试图在书中找寻一些刻骨铭心的
故事或者是发人深省的哲理。于是我深居简出，宅居在一个有其他四人存在的小鸽子笼
里。一边读着这些文字，一边想象着这个时候我已经穿越了层层拥挤的人群以及街道，
去到了一个有着温暖壁...  

-----------------------------



■艺术与生活在同一条街上，却是在另一处不同的房间里。 ——费尔南多·佩索阿
在书店遭遇《惶然录》纯属偶然。老实说在读这本书之前我并不知道费尔南多·佩索阿
这个人，对葡萄牙文学也几乎一无所知。然而在读完这本他晚期的随笔集以后，我深深
被震撼了。正如1998年诺贝...  

-----------------------------
一天傍晚，当我走在下班的路上时，我突然感到我是有罪的。
我是有罪的，因为我热爱文学艺术，不爱世俗生活；更因为我发自内心地钦佩那些天才
，但我自己却没有一点天赋。
我所做的不过是一些拙劣的模仿，我笔下的任何主题、任何思想、任何情绪都早已被许
多天才式的人物写过，我...  

-----------------------------
费尔南多·佩索阿虚拟了一个叫伯纳多·索阿雷斯的名字来代替他自己，再让自己成为
旁人，这样描画着费尔南多·佩索阿。 
道拉多雷斯大街/V先生/M会计/B出纳/或者一只友好的猫
这是这位苍白而沉默的诗人的环境关键词。
佩索阿一辈子没有离开过里斯本。一辈子没有离开过里...  

-----------------------------
刊於《明報月刊》「十方小品」2013年1月號 費爾南多．佩索亞（Fernando
Pessoa）的Book of
Disquiet是他晚期（其實他只活至四十七歲）的散文詩代表作，斷斷續續由一九一二年
寫至逝世前的一九三五年，始終還是零散不全的文字。如果不是經後世Maria Aliete
Galhoz、Teresa Sobr...  

-----------------------------
一個理髮師的去世讓費爾南多.佩索阿黯然神傷，並且想到有一天“我也將要消失”，
不，他沒有更多的神傷，而是感到自己的無比卑微，從而對世事萬物懷著一種敬意。的
確，偉大的作者都在描述虛無。思考得越是深沉，反而越會發現自己已然沉溺於虛無的
煙霧之中幾近迷失（海德格...  

-----------------------------
“前几年，和一个葡萄牙留学生谈起费尔南多·佩索阿
小伙子那过于明显的、本能的、不可抑制的骄傲
让我忽然明白：天才即祖国”--有一次逛论坛，看见的一段话。
---------------------------------------------------------------------------------- 【我从来不求被...  

-----------------------------



-----------------------------
周围的一切都是陌生的，即使是我走过几万遍的路，即使我在被贝多芬交响乐包围的St
arbucks
。音乐时而激昂，时而温馨，可我依然对此陌生，因为我对这个环境过于漠然。
漠然让我想起费尔南多，他对于世界的体会，他在华尔街的遭遇，他对于老板员工的态
度，他对于自...  

-----------------------------
我从来没有看书像这次这么认真的。厚厚的488页，我连着看了四个星期，刚看的时候
，一下子就入境了，越到后面越坐立不安，到最后简直看着哭，看着笑看完这本书的。
在当前的社会，确实需要这样的书，给我们时刻以清醒。  

-----------------------------
我们从来没有爱过什么人，我们只是爱着我们自己关于何许人可爱的观念。我们爱自己
的观念，简言之，我们爱的是自己。
也许，我们职员与一个姑娘外出以后体验到的失望爱情，无非是一些来自爱情事务报道
的习惯套语，来自本地报纸对外国报纸的照搬重印，无非是我体内一种隐隐的恶...  

-----------------------------
以下是佩索阿穿插于Okyo生活中的一些散乱片段．
2006年5月的网购订单上明确显示，《不安之书》已缺货。
2007年4月的一个阴沉下午，我在图书馆的某角落寻着它，
开始了我和里斯本诗人费尔南多 佩索阿关于梦境与现实的对话。
我们的灵魂似两颗藤，穿越时空地完全纠结在一起， ...  

-----------------------------
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