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60种简单的学习辅导法，快速化解父母对孩子学习的焦虑，有效提升孩子的学习成绩。

在孩子的成长过程中，你是不是也有过这样的焦虑：

◆孩子刚上幼儿园，你就开始给他物色各种学习类辅导班。

◆孩子一上中班，你就给他制订学习计划：上小学前识多少字，背多少单词。

◆孩子一写作业就磨蹭，注意力不集中，你急了便训斥。

对于孩子究竟该如何学习、父母该如何辅导，日本教育学教授、学习问题专家斋藤孝认
为，父母应该重新审视。

◆在当今社会，“死记硬背型”学习方法已不再适用，而“解决问题型”学习方法不仅
可以使孩子轻松应对学习、考试，而且可以让他在未来的职场上游刃有余。

◆在学前阶段，比起让孩子提前学习英语、拼音，父母更应该给孩子足够多的爱，使之
成为孩子的自信之源，这是为人父母的首要任务。培养孩子的想象力，让他们了解关于
美好事物的标准，明白日积月累的努力的重要性和意义，这才是这个阶段父母的重要职
责。

◆在上小学后，父母应教会孩子扎实的学习方法，逐步帮助孩子提高注意力，让他们掌
握时间管理方法，并根据性格类型为他们选择相应的学习方法。同时，要培养孩子积极
、主动汲取知识的态度，让他们体会到学习的乐趣。

◆掌握有效的学习方法是取得优异成绩的关键。每个科目都有相应的学习方法。父母应
帮助孩子掌握所有科目都通用的学习方法、攻克各科目的最优学习方法以及攻克不擅长
科目的方法。
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学习问题专家、畅销书作家。

东京大学教育学博士，现任明治大学文学部教授，研究领域为教育学、身体理论和人际
沟通理论。著作颇丰，且都很畅销，代表作有《深阅读》《学会学习》《超级阅读术》
《如何有效提问》等。
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挺实用的

-----------------------------
虽然我的孩子现在处于学前教育阶段，但是书中很多方法很实用，关键是方法后面透露
出的原理与原则的确是我们作为家长容易忽略，才引起自身焦虑的原因。看到名字感觉
焦虑就好多了，哈哈哈！

-----------------------------
要想孩子学习好，首先父母要会教。孩子的学前教育不是瞎玩儿，而是刻意的去培养孩
子的多项能力。不仅仅要学，还要掌握正确的学习方法和态度，才能做到事半功倍。

-----------------------------
从中一窥邻国日本的教育观点，还挺接地气的，是写给普通人和普通孩子看的，告诉我
们严谨认真的工作生活态度如何从小培养

-----------------------------
利用出差路上的时间看完了这本书，受益较多。我的孩子五岁，在上学鸡飞狗跳前有一
个预防针的作用，并且书中的好多帮助孩子养成良好学习习惯的方法真的，从现在开始
用，已经不早了 最有收获的三点：
1、在孩子7岁前，父母有一个重要的任务-告诉孩子这个世界挺好的，好好活着吧。我
们要确保孩子好好活着，并不是为她撑一把保护伞或者把她养在温室里，而是给他的内
心注入一股力量，让他有勇气面对世界好的不好的一面，依旧爱生活，爱这个世界。
2、每个人都有自己擅长的地方也必定有不太擅长的地方。找一个自己不太擅长的地方
，从中挑选比较适合自己去做的部分，确实更能体会到进步的快乐。
3、学习就是练习如何“认真做该做的事儿”
在人生中不要过分轻率的去追寻自我价值，社会上其实也没有过分自由的职业，多数情
况下是把交代的事儿做好。

-----------------------------



每一条可操作的招数背后都是对孩子本身的关注，而不是成绩！

-----------------------------
我小的时候总是很困惑，为什么父母和老师总是让我学的很多，却很少告诉我学习方法
呢？这个困惑延续到了我自己为人师长和父母时，原来，是因为我也不知道怎么学习，
怎么培养好的学习习惯。
这本书很好地解决了我的困惑——本书从“什么是学习能力？”“如何培养学习能力？
”开始，用接地气、可操作性极强的案例，介绍了从学前教育开始的学习习惯和能力的
培养方法，以及语文、数学、英语、自然和社会科学等实际学科的学习方法。
这是一本读起来津津有味，也是一本可以当作“参考书”一样，遇到问题就拿来翻翻的
好书。

-----------------------------
在得知孩子期末考试成绩的那一天收到这本书，还真是应景呢，老母亲一颗焦虑郁闷的
心正需要减压，很多困惑得到了解答。
1、究竟考试分数重不重要？重要，但更重要的是孩子的学习能力，作者提出了两个关
键能力，即记忆重现能力和解决问题能力，有了这样的学习能力，孩子的成绩还能差么
？而且这样的能力在工作中也会一直发挥作用，伴随孩子的一生。
2、学习是谁的事情？我一直认为学习是孩子自己的事情，所以我一直是被迫参与到孩
子的学习中去，并对此诸多抱怨。书中的一个案例触动到我，国际顶尖运动员仍然需要
有教练，更何况在自我管理方面还几乎没有意识的孩子们，孩子需要父母当教练，来引
导和督促孩子，比如我学习了时间管理，那么是不是可以把时间管理的一些方法教给孩
子呢？其实很多时候孩子并不是习惯不好，而是不知道该如何做。

-----------------------------
有了孩子的父母都希望有一套教科书，教会我们如何辅导孩子、陪伴孩子成长。本书中
一些知识点、概念切中了家长的心思，一些案例描绘了现实的孩子学习过程中存在的问
题。
目录非常吸引人，但内容相对较泛，实操性不强。感兴趣的朋友可抽空看看，或许有哪
个问题是您的孩子目前遇到的，应该如何去引导，也许能帮你找到答案。
孩子的教育是一个非常大的问题，单靠一本书无法讲的深入透彻。本书涵盖内容较广，
从能力培养、学习的准备、学前教育、小学教育几个方面都有提及，书中的一些内容，
可能会让你有所触动。

-----------------------------
看到这本书目录的那一刻，内心的焦虑就平静了许多，原来并不是只有中国的家长才有
辅导学习的难题，这是一个全世界共同的问题呀！市面上教家长如何教育孩子的书有很
多，但是从来没有一本书，像《速效学习辅导法》这样，聚焦在一个个具体的学习问题
，并且给予能落地的解决方法。这本书里有孩子写作业注意力不集中的问题，也有孩子
不爱学习的问题，就连孩子偏科，偏语文该怎么办，偏数学该怎么办，都分别谈到了，
特别场景化，我在阅读的时候，能够马上通过问题索引到我需要的章节，可以当作一本
工具书放在案头，时常翻看查阅，解决自己遇到的问题。

-----------------------------



怎么能有这么落地的方法，这本书让我茅塞顿开，有几个印象很深刻的案例，再联想到
自己，给自己蔽响了警钟提醒我应该如何做，关于给孩子选择辅导老师的问题，一直很
纠结，也害怕选不好老师，原来自己忘了一点一一就是孩子的反应撒嘴只关注了老师如
何，注意了自己的需求，忽视了当事人的，走入了岔路，该让自己往回走了。而在学习
和时间管理的重要性上，在学习竞争压力如此大的今天，书中告诉我们如何帮助孩子训
练娃运用时间，提高效率，书中还提到了孩子的两种类型，我马上给娃对号入座了，又
恰巧今天在家做计划，虽说跨出了这一步，也是需要继续引导的，不同类型的娃，有不
同的面对技巧，真是不看不知道，一看吓一跳，好吧，继续修炼前行。很高兴在期未考
试后看了这本书，给最近焦虑的我打了一针强心针，这本书值得推荐。反正我是很喜欢
的。

-----------------------------
你还在为孩子的学习而苦恼吗，来看作者手把手教你培养孩子学习的好习惯，让孩子受
益终生吧！

-----------------------------
在《速效学习辅导法——60招化解父母焦虑》里，书籍首先给我们摆出问题，我们先了
解在辅导过程中会面临的问题，才能够解决问题。在开篇的序言就为我们讲解了每个部
分所会涉及的知识点。让你能够快速对书籍有一个大致的了解，就能够快速寻找到你所
需要的方法。本书适用范围很广，不仅仅适合学生也适合职场人士。在书籍的第四张讲
诉了学习的一些小套路。在第五章，详细介绍了学习中所面对的科目的一些攻克方法。
有语文、数学、自然科学等等。书籍里面干货满满，能解决很多实事问题。

-----------------------------
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书评

前两天ONEDAY图书接力的微信群里有小伙伴问，读什么书能增强自信？
这真是一个很难回答的问题啊。
碰巧今天在看的一本书《学会学习》里面提到了一些迅速树立自信心的学习法。准确来
说，这些方法主要是针对在学习过程中树立对于学习的信心。
所谓“授之以鱼不如授之以渔”，如果...  

-----------------------------
前不久一次同学聚会，发生了一个别人都没注意的小小插曲让我略微有点受伤，一个正
在创办自己公司的朋友听说我在他本科毕业保送研究生的母校继续深造读书的事情后，
表情有点吃惊，随之低声地嘟囔了一句，哟，什么时候211的门槛也如此之低了。
恩，是的，我听到了，非常真切而...  
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-----------------------------
以前，我有位朋友很特别，是红星一个卖场的老总。我们经常在一起，不管到哪里，他
总能和人打成一片。有一次，我们去爵士岛喝咖啡，不小心拌了一下，他把服务员喊过
来，问，是否要改名为伴倒咖啡？逗的小服务员笑得花枝乱颤。我我身边有一堆这样的
朋友，能在最短时间和人打成一...  

-----------------------------

-----------------------------
现代是一个快速变化的不确定时代。在一个不确定的时代，要解决不确定的问题，必须
具备学习能力。学习固然很重要，如何学习更重要！
李笑来说：一生只有一个职业，那就是学生。他之前的微信公众号名称是“学习学习再
学习”。这三个学习并不是重复，第一个“学习”是动词，第二...  

-----------------------------
我觉得学习方法和技巧的探寻，是没有穷期的。也就是说，无论你学多久，还是有更好
的方法，或者更先进的模式可以借鉴的。
而且，学习方法和技巧的应用，也是因人而异的。在学习中，最容易出现的情况就是南
柑北橘的情况。对别人是来说，可能是游刃有余的摄取知识利器，但可能你...  

-----------------------------
如大家所知，二十一世纪已全面进入信息网络化社会。不论是社会风俗、信息传播，抑
或是生存方式、工作生活习惯等都发生了翻天覆地的变化。客观地说，在现今的信息网
络化社会，知识型组织成为了社会的核心结构，知识成为社会的主要生产手段。所以，
拥有丰富知识、良好技能的个人...  

-----------------------------
十多年来，我们习惯了“填鸭式”教育。成年后离开了学校，为了适应越来越激烈的竞
争，和迅速变化的世界，很多人开始慌了：老师忘了教我们如何自学。
于是，我们开始读书、报班、模仿大咖，却发现自己越来越焦虑，而人生并没有多大的
改观。 我之前也陷入了误区，盲目模仿。当时...  

-----------------------------
算上2016年，是我当学生的第17年。在这些年里，我遇到过讲课很好的老师，乐于分
享学习经验的同学。但是，很少有人会站在学习之外去看学习，也很少有人说到学习学
校科目以外的东西。
《学会学习》这本书很取巧，在人人都爱干货的时代里出现在人们的视野里。书里提到
16个名人，...  

-----------------------------



-----------------------------
相信以前在学校的时候，大家身边一定存在这么一种人：每天还没亮灯的时候就起床，
拿着个小手电看书。每天熄灯了大家都睡觉了，他依然还拿着个小手电躲在被窝里多看
一会。这类人，通常不是学霸，便是“伪学霸”。
我在学校读书时成绩算是中等偏上，曾经有一段时间，受毒鸡汤影响...  

-----------------------------
一方法的重要性 1 不擅长是因为方法不对。
高中毕业后，考了游泳教练证，去带班教学。世界上最难得两件事，就是把钱从别人口
袋里拿出来，以及把思想灌输给他人。那年夏天这两件事同时落到了那个稚嫩的少年头
上。 虽有拼劲，但自己并非非常聪慧，在无教学经验和方法的状况...  

-----------------------------
从“要我学”到“我要学”，从16位名人的个性化学习技巧中挖掘更具价值的东西！
学习能力终究成为了我们这个时代的核心竞争力，也成为了最值得我们提升自己和发展
事业的核心能力，那么究竟有多少人已经掌握了属于自己的学习方法呢？又有多少人需
要轻松、高效、容易掌握的学习...  

-----------------------------

-----------------------------
4p 比起想马上见到效果，首先要保证自己能游刃有余地坚持下去。 18p
失败也没什么大不了的，因为失败了的方法中，一定有能帮助你认清自我的地方。 31p
备考塑造今天的你，所有的考试经验都是财富，磨炼耐心与毅力。从此，学习不再是煎
熬。 32p 事后试着回想一下自己是如何突...  

-----------------------------
我们为什么想要学习？ 因为 急需摆脱眼前的困境 学习可以磨练我们的耐力与毅力
促使我们 面对任何困难 都能勇往直前 沉着应对
------------------------------------------------------------------------------------- 【目录】
一、高效学习的秘诀 二、15种学习方法 三、万能...  

-----------------------------
著名的《把时间当做朋友》作者李笑来老师有个著名的微信公众号叫做“学习学习再学
习”，开始我一直以为这是重要的话重复三遍的节奏，直到有一天他自己揭露了谜底：
第一个“学习”是动词，第二个“学习”是名词，第三个“学习”是动词。
学习学习再学习的意思原来是，先学会...  



-----------------------------

-----------------------------
我不算个会学习的人，从小到大我仗着些许的小聪明，在学习这件事情上偷奸取巧，不
愿意花太大的力气又不想被说不努力，也混的算是在中流里随波逐流，避开凤群，在鸡
群里摇摇摆摆做了鸡头。
在学习的过程里，我始终没有做到全面发展，总有那么几门学科、几项技术做的不到位
，比...  

-----------------------------
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