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从前有个女孩，名叫太阳。
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她是在旅行中渐渐长大的，就好像是个在机场航班信息布告牌下长大的人。

她会成长成怎样一个人呢？当她自己可以开始旅行时，她会怎样选择自己的目的地呢？

当她渐渐不再是心怀欢喜与不满交织的复杂感情，跟在妈妈身后的孩子，她会怎样平等
地与母亲讨论旅行这个问题呢。

当她见到的世界比父母都要广大以后，为什么她的父母还要为她规划一条旅行线呢。

这是一本陈丹燕与她的孩子一起完成的旅行笔记，记录了孩子在旅行中的成长过程。
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陈丹燕

旅行

我做的书

上海

评论

陈太阳是一个在旅行中长大的孩子，一个世界主义的孩子。但其实这本书并不是一本纯
粹关于旅行的书，有意思的是，这本书的参与者是孩子和父母，同一趟旅行切换了不同
的视角，孩子慢慢睁开眼看这个世界，父母看到孩子的成长，而在孩子走向更大的世界
之后，开始回归到自身和原本的家庭。是一本温暖动人的书，尤其是在太阳小时候认识
世界的道理，会让我想起那些写给大人看的童话，就是带着这样的美好，太阳长成了一
个内心温暖的大人。就像陈丹燕在书最后说的“谢谢你努力长大，热爱自己的学校和专
业，做好自己爱做的工作。”这是一本值得每个人将来会为人父母的人看的书。

-----------------------------
在旅行中成长，母女情深

-----------------------------
落泪。

-----------------------------
不是每个人都能像太阳那样生活在一个温暖的家庭，有和善理性博学幽默的父母。只是
单纯的觉得，原生家庭对一个人成年后的影响是很重要的。雪花路过窗外默然无声，那
么多年它默默的凝望，只是因为屋子里那一只宽厚又安详的火炉。他只好一个人跌跌撞
撞行走余生，也许只是在努力活着，努力的修补那些自幼便遭遇的伤痕。

-----------------------------
可能是看过第十本陈丹燕的书，太好看了，想起大学时看《咖啡苦不苦》和《今晚去哪
里》。从1998年到2018年，陈太阳从一个总是乐观的小孩变成了苹果设计总监，也步
入了婚姻殿堂。她儿时的奇思妙想都开花结果了。书里提及的许多地点也触动了我的旅
行回忆，那些不算遥远的记忆与这些文字时时契合。母女两人的旅行札记，温暖，有趣
，感人，关乎成长，也关乎这个世界的本来样貌，那么精彩，复杂，多元。



-----------------------------
纽约纽约

-----------------------------
令人羡慕的家庭教育，好的家庭氛围以及父母的见识对一个人的影响真的是太巨大了。
书中小太阳的文章富有想象力，可可爱爱。

-----------------------------
即将带着阿光开始他的第一次航行，仿佛每一个父母所做的那样。

-----------------------------
也是年纪大了，看到陈丹燕感叹小女孩长大了也是很感动，也有很多羡慕吧

-----------------------------
做一个好的父母，首先要找到自我，自身的价值观是正确，才能教育出更优秀的孩子。
陈丹燕老师在教育孩子时，多注重孩子的看法，鼓励表达，所以陈太阳才能长成有自我
意识、独立自主的姑娘，正如陈丹燕老师在《跟屁虫进行曲》扉页上所写的那样：我们
一起旅行，那时候，就以平等的身份，齐心协力，一起面对一个陌生的世界。

-----------------------------
仿佛看到了一个世界女孩的成长史。

-----------------------------
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书评

父母，是孩子的启蒙老师
在生物学上，有个词叫做“印随”，印随学习是动物出生后早期的学习方式，很多人以
为印随是鸟类专属，其实印随可不是只有鸟类才有的，很多动物都是这样的。幼小的动
物跟随父母学习一切技能，捕食，做巢穴，与同伴交流、分享信息的方式……
因为有了父母...  
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-----------------------------
看到《跟屁虫进行曲》这个名字的时候，不禁哑然失笑，好像一个小朋友恶作剧起的书
名呀，太草率了。然而打开书看了几页就爱不释手了，这是一本旅行笔记，陈丹燕和陈
太阳母女俩一起完成的，记录了他们在旅行中的成长瞬间。每到一个地方，他们都会写
一些旅游心得，有趣的是妈妈的...  

-----------------------------
读书和旅行是我们增长见识的两种方式。正如俗话所说的，“身体和灵魂总有一个需要
在路上。”旅行会让我们看到不同的世界，不同的城市，不同的风情。旅行带来的收获
，会内化为我们的见识，影响我们看待事物，看待世界的眼光和角度。
《跟屁虫进行曲》，就是一个孩子跟随母亲，旅...  

-----------------------------
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