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★台湾知名学者王邦雄教授五十余年研究体悟

★把传统引入现代，让经典回归生活

★用庄子寓言的灵动智慧，走出现代人的生存困境

◎台湾知名学者王邦雄教授五十余年的研究体悟

台湾知名学者、《鹅湖》月刊创始人王邦雄教授五十余年持续不辍钻研老庄，经过岁月
锤炼，对道家思想的体悟更具创见，说解《庄子》寓言故事中藏在字里行间的妙道哲理
，直触人心。

◎研读庄子的前导书，进阶传统文化的兴趣读物

庄子文章“寓言十九”，庄子寓言天马行空又富有哲理。本书将庄子寓言故事，以浅显
易懂的方式讲述出来，引读者进入庄子世界之门，且能进一步地窥其堂奥。

◎将庄子引入生活，走出生存困境

作者将庄子寄寓故事中的道理，以具体的生活经验说解，让读者联系实际，在读经典的
同时更能省思生命的意义与价值，面对生存的困境能做出更好的选择，从而活出生命的
美好。

★内容简介：

《庄子》既是文学的瑰宝，又是哲学的经典，更是寓言杰作的典范，其内容丰富，博大
精深。本书围绕《庄子》的寓言故事分两部分来讲述，第一部分为“在无何有之乡做蝴
蝶梦”，通过解析有趣味性、有启发性的寓言故事，告诉人们其中的哲理及其在生活中
的应用；第二部分为“在人间世逍遥游”，讲有现代关怀的存在感受，让读者发现庄子
对当下每个人的意义，用庄子的智慧消解心结情累，活出自在美好的一生。

作者介绍: 

王邦雄，台湾云林人，1941年生。台湾师范大学国文系、台湾文化大学哲学研究所毕
业，获文学博士学位。曾任鹅湖月刊社社长、“中央大学”哲研所所长、淡江大学中文
系所教授。著有《庄子寓言说解》《庄子七讲》《庄子的现代解读》《老子十二讲》《
老子道德经的现代解读》《老子的哲学》《中国哲学论集》《道家思想经典文论》等书
。

目录: Ⅰ在无何有之乡做蝴蝶梦——解寓言说哲理
前言 香格里拉在每一个人的心里
存在处境的两难困局——材与不材
人间的牵引流落——罔两问景
人我的相知契合——濠梁之辩
解开人世的困结——庖丁解牛
生命的交会成长——庄周梦蝶
人生的当机示相——神巫季咸
凿破浑沌的死亡与重生——浑沌之死
叔山无趾的迷失与觉悟——踵见仲尼
方内方外的并行共游——道术相忘
Ⅱ在人间世逍遥游——读庄子话人生
前言 引传统进入现代，让经典回归生活的现代解读



解消忙、茫、盲的生命病痛
自我有限而人间复杂的存在困局
以“物”的有限，游出“心”的无限
虚而待物，活出自己
在虚静观照中照现真实美好
在自在自得间“然”自己
用自家的“真”活出一生的美好
“有”“无”的生命智慧
附录 寓言原典
· · · · · · (收起) 
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标签

后浪

传统文化

读书

经典

生活

文学

文化

王邦雄

评论

研读庄子的前导书，台湾知名学者王邦雄教授五十余年的研究体悟。
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-----------------------------
蛮不错的科普读物，简单易懂，用生活化的语言来解读经典

-----------------------------
匆匆翻过，好多粗糙的大白话，可能跟某丹某语心得差不多水准吧

-----------------------------
算是《庄子》的兴趣读本吧，没有挨句翻译，挑出来的都是有意思的小故事，再结合现
代人的生活，嗯，比较鸡汤。闲来无事可以翻翻，有些说的还是有道理的

-----------------------------
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