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结合考古发现、文献史料、现代科技，完美还原庞贝古城面貌

融合考据、推理、叙事，书写如侦探小说般好读的罗马城市生活史

◎ 编辑推荐

☆ 完美融合学术成果与优美的叙事，荣获 2009
年沃尔夫森历史奖，将古代史的研究提升到了一个新水平

☆ 以考古发现与文献材料为基础，借助现代科学技术还原罗马帝国早期生活

☆《卫报》《泰晤士报》《纽约客》等多家媒体推荐

◎ 内容简介

自从 18 世纪得到发掘以来，庞贝是如今世界上最著名的考古遗址之一，每年有 200
多万人参观。然而，从公元前 6
世纪到今天，它拥有一段令人困惑而又无比诱人的历史，长期吸引着历史学家、考古学
家和古典学家的关注。

本书作者英国著名古典学家玛丽·比尔德走上庞贝的街道，她像一位导游一样，带领我
们参观了这座在罗马帝国早期被维苏威火山灰冻结在了时空中的城市。从房屋、职业、
政府、食物和酒到性，以及洗浴、娱乐和宗教，由表及里、层次分明地再现了当时城市
生活的方方面面。但比尔德时刻都在提醒我们注意，“对于那里的古代生活，我们同时
既知之甚多又一无所知”；她用她掌握的确凿证据为读者创造了一个鲜活的庞贝，同时
也幽默地打破了许多围绕着庞贝生出的幻想和误解，此外还为一些假说打开了新的空间
。

◎ 媒体推荐

如果你想知道在这座令人目瞪口呆的城市里最后几天到底发生了什么，比尔德的细致重
建会告诉你很多信息，随着内容的深入，你的许多先入之见都会被抹去。

——《卫报》

她给庞贝研究的广阔领域带来了人性的触动……这部引人入胜的、好奇的、深情的对庞
贝的记述是这类著作的典范。比尔德抓住了往日的核心和在我们今天的生活中仍然相同
的东西。

—— 罗斯·莱基，《泰晤士报》

在本书中，剑桥大学古典学教授玛丽·比尔德恢复了庞贝的日常生活……这也是这部博
学而生动的著作读起来令人难忘的原因。2000
年前的日常生活画面让人感到惊人地熟悉，同时其中又混杂着意思难以捉摸的神秘感。

—— 玛乔丽·科赫，《基督教科学箴言报》

在本书中，玛丽·比尔德愉悦地推翻了关于我们在这座城市的遗骸中所看到的一切的假
设，同样构建了许多假说。她断然表明，这座城市对火山喷发并不是完全没有预知的。

—— 凯瑟琳·A. 鲍尔斯，《波士顿环球报》

在这份生动的调查报告中，这位剑桥的古典学者于博学之外还表现出对诠释过度的怀疑
。“说实话，这一切都太令人困惑了。”她在评论一幅充满象征图案的画时说。考古学



的推理通常是巧妙的间接推理，而比尔德的谨慎使她称为非专业人士的优秀向导，她以
同样清晰的方式解释了我们所知道的和我们是如何知道的。

——《纽约客》

引人入胜的揶揄之作……比尔德怀着毫不掩饰的喜悦顽皮地打破了许多围绕着庞贝生出
的幻想和误解——它们都是多年来由考古学家和古典学者引起的，不亚于维多利亚时期
的小说家以及古装电影里的奢华场景的制作者所造成的。

—— 史蒂夫·科茨，《纽约时报图书评论》

作者介绍: 

◎ 著者简介

玛丽·比尔德(Mary Beard)
，英国著名古典学家，剑桥大学古典学教授，由于她对古典文明研究做出的长期贡献，
2018年受封爵士。她长期担任《泰晤士报文学增刊》的古典学编辑，她的博客“一个
剑桥教授的生活”广受欢迎，并与英国广播公司合作拍摄了多部与古罗马
和古代文明相关的纪录片。主要著作：《罗马宗教》（Religions of Rome,
1998）、《罗马凯旋式》（The Roman Triumph,
2007）、《罗马元老院与人民：一部古罗马史》（SPQR: A History of Ancient
Rome，2015）。

◎ 译者简介

熊宸，英国伦敦大学国王学院古典学博士研究生。

◎ 译校者简介

王晨，毕业于上海交通大学，译作有《罗马元老院与人民》《古典传统》等。
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评论

比起在纸上重建古城，作者对证据的辩证运用让人印象更为深刻：1、我们总是将一切
不能解释的现象归之于“宗教原因”。2、考古学家热衷贴标签，将实物与古代作家笔
下的描述擅自“对号入座”；而19世纪浪漫派作家则总爱夸张庞贝人的奢华盛宴，但实
际上，鉴于厨房格局的狭促，豪宴不仅不存在，且贫富差别的标志恰恰与今迥异：穷人
下馆子打牙祭，而富人才有条件在家煎煎炒炒。3、破坏式修复、整理、重建对我们理
解庞贝的误导：有无奈的必须，比如为保护壁饰而不得不将其抠下存入博物馆，而人们
再也无法体会这些壁饰与特定原始空间的“唤起式呼应”；有愚蠢的拙行：为教宗贵腿
免受颠簸之苦而移走街上的垫脚石，殊不知这些垫脚石具有设置路卡、疏导交通、防洪
抗洪、处理垃圾这类极其重要的作用。此书学术性很强，行文流畅，时有小小的幽默，
读之令人心悦。

-----------------------------
2009年沃尔夫森历史奖获奖作品，结合考古发现、文献史料、现代科技，完美还原庞
贝古城面貌，融合考据、推理、叙事，书写如侦探小说般好读的罗马城市生活史。



-----------------------------
除了开本所限，缺乏大尺寸的插图外，可以说近乎完美了。玛丽胡子真是太会写故事了
，特别是“擅长”挑战主流叙事，破除广为流传的先入之见与“幻想”。我们之前读到
的许多关于庞贝的故事（特别是官方含中文在内的多语种导览手册），就像博物馆的介
绍板一样，为了满足一个连贯的乃至略带美化的总体叙事的需要，省略了许多与之矛盾
的线索，做出了不少过度的建构与臆测。而在玛丽·比尔德这里，就全无这样的计划和
顾忌，她总是诙谐轻巧、时而辛辣时而委婉地给读者讲述故事的另一面，提醒我们古人
的生活与世界是何其的多样与复杂，不断会涌现新的证据给学者的解读制造“麻烦”，
对庞贝人的日常“我们既知之甚多又一无所知”，而这正是历史研究持久的魅力所在。

-----------------------------
人们往往认为庞贝是古代版文艺复兴时期的佛罗伦萨，但事实上玛丽·比尔德为我们描
述的庞贝古城是一座鲜活的、散发着垃圾臭味、热热闹闹的城市。想象在庞贝古城里行
走的画面：地面莫名其妙的阳具路标、高出地面许多的人行道和永远喷洒过多的喷泉，
玛丽·比尔德笔下的庞贝与罗马一样，是一个既存在于神话又告别神话的城市。读过的
第四本玛丽·比尔德的书了，非常喜欢。

-----------------------------
叙述娴熟流畅，很有技巧。一想到庞贝被埋的时候正是东汉初期（白虎观会议同年），
而东汉是古代史里材料少得最可怜的时段之一，就很感慨中西史学之别可能真是因为材
料的原因。

-----------------------------
越读越觉得没劲。

-----------------------------
还原近2000年前庞贝人的生活日常：鱼露、葡萄酒、竞技表演、洗浴、涂鸦、选举投
票……适合搭配古罗马题材的历史剧

-----------------------------
【2019146】壮哉我比尔德老太太，不愧是古典学家中的严谨典范与可爱先锋，大概也
是当世最不坑团的古城导游，提供的还是云服务【喂】依然是熟悉的细腻笔触与幽默味
道，好奇而温柔地书写着庞贝城市生活的方方面面，节制地谈文论艺、稳健地供应八卦
……而这一切都是建立在实有文献和考古发现基础之上的，推测与质疑都是合理而审慎
的。比如“街道生活”那章关于垫脚石的种种猜想，以及根据路牙子的磨损情况猜测哪
些窄路是单行道、继而绘出古城交通图……啊，历史学家好聪明。总之本书适合慢读，
很自在很徜徉的那种。火山与岩浆带给庞贝的当然是灾难和死亡，但同时也赋予了这座
城市一种……琥珀的质地（尽管“盗墓者”与初期的破坏式考古没少添乱吧），这也算
是时空的黑魔法了。友情提示：由于古典时代生殖崇拜盛行，部分插图少儿不宜，注意
避娃。



-----------------------------
适合游客出行前打鸡血，或导游补充背景知识。不应期待更多。

-----------------------------
在肯定与不确定之间，比尔德出色地完成了对庞贝的侧写。这座因为火山喷发而“消失
”的城市，既以其非同寻常的残酷，又以其对古典文化难得的保留，吸引着一代代的游
客和学者。庞贝并不是个异托邦，我们也能对其社会生活的方方面面产生一定的共鸣。

-----------------------------
从另一则涂鸦中，我们就能看出在解释这类证据时必须要多么谨慎。那是一句拉丁文：
：Cucuta a rationibus Neroinis。a
rationibus的职位差不多相当于“会计师”或“簿记员”。因此这看起来就是个简单的
签名，“尼禄的簿记员库库塔”，他或许是在陪同主人造访庞贝时将名字刻在了墙上。
但这样就可能误解了这个玩笑。因为cucuta（或更通常地被写作cicuta）在拉丁文中意
为“毒药”。这更有可能是一句嘲笑尼禄的讽语，而不是一个名字有些奇怪的人的个人
签名。“毒药是尼禄的簿记员”，这句玩笑似乎暗指的是人们对他的谴责，因为在财政
陷入危机时，他曾杀死他人以获取他们的钱财。庞贝城里的某个人显然熟知这类和皇室
有关的流言。

-----------------------------
从第二章起，读者慢慢进入古代庞贝人的日常生活，读起来兴趣盎然。玛丽比尔德从考
古角度挖掘出充满生活气息的方方面面。整本书不仅仅是考古学重建，也是庞贝/古罗
马生活重现和游览指南游。

-----------------------------
很多内容、也有很多图片，各方面的讲述公元72年及以前的这个城市。 特别有意思。

-----------------------------
快速翻完，没有想象那么好

-----------------------------
说实话这本和SPQR行文都比较无聊

-----------------------------
读完对庞贝有了轮廓式的了解。这里产鱼露。用尿当布料漂洗剂不知是什么神仙操作。
秽语、疑似的妓院和生殖崇拜很多。根据路边石上的撞击和磨损痕迹推测道路通行方向
。公牛献祭图像。羊毛手工业。某些翻译不太合国人阅读习惯。



-----------------------------
“对于那里的古代生活，我们同时既知之甚多又一无所知”

-----------------------------
酣畅淋漓

-----------------------------
考古学真的不是我的菜....

-----------------------------
科普与学术并行 讲述与吐槽同在 是想写的考古叙事

-----------------------------
庞贝_下载链接1_

书评

庞贝，以两样东西驰名世界，关于她的“死”，自然是火山爆发的灾难，而关于她的“
生”，则是无人不晓的“风化之都”的形象。
想象一下，你走在地中海畔古城遗迹的石路上，旁边错落着一排排铭刻着岁月的罗马式
建筑，蓝天白云在头顶飘过，海风中都蕴含着古文明的气味。可当你一低...  

-----------------------------
公元79年8月25日凌晨时分，庞贝城的浮石大雨终于缓和下来。这似乎是个出城寻条生
路的好时机。在浮石倾盆而下、来势最猛的时候，有20多个逃难者靠躲在城墙里才逃过
一劫。他们现在组成一支稀稀拉拉的队伍，打算碰碰运气从几座东城门中的一座出城，
希望能够逃离火山喷发的覆盖范围...  

-----------------------------
庞贝这座闻名遐迩的古城，位于意大利西南沿海坎帕尼亚地区（Campania），历史悠
久，是当时罗马帝国经济、政治、宗教的中心之一。公元79年8月24日的中午，庞贝城
附近的活火山维苏威火山突然爆发，火山灰、碎石和泥浆瞬间湮没了整个庞贝，火山爆
发后的18个小时内这座古罗马最繁华...  

-----------------------------
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-----------------------------
在美剧《权力的游戏》中国王乔弗里的紫色婚礼上，有一道鸽子派的经典大菜。剧中乔
弗里用剑猛地砍开这块巨型派之后，一群鸽子扑棱棱地飞出来，场景很是新奇。按原著
里的描写，是有一百只白鸽飞出来，想想那场景就更壮观了。
一直惊叹，马丁老爷子的丰富想象力还真是深入各种细枝...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书对于不熟悉罗马史的人来说，可能有点无聊，因为其中没有宏大叙事、没有格言
警句、也没有戏剧化的冲突和“爆点”。不过对于罗马史爱好者来说，这本书是一个挺
大的惊喜，非常值得一读。我本来以为这本书是一本历史普及读物，类似于某个纪录片
的文字介绍版本，没想到更像是...  

-----------------------------
公元79年8月25日，随着维苏威火山的喷发，庞贝这座罗马城市，永远定格在了这个瞬
间。随着庞贝在18世纪被发现，在三个世纪的不断发掘中，越来越多的遗迹重见天日，
在不断提供新的历史解读的过程中，也给考古学带来了很多困惑。玛丽·比尔德通过全
面的梳理庞贝考古发现，从饮食、...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
提到庞贝，很多人首先想到的是它因为火山爆发而被毁灭的命运，以及那部引人关注的
小说《庞贝末日》及其影视改编作品，而熟悉罗马文学掌故的可能还知晓老普林尼“作
死”一事。去过庞贝遗址的，兴许还会残留不少旅途印象，比如那些已经碳化的骸骨（
人的和动物的），然后回到家中...  

-----------------------------
就翻译方面来说，如果《罗马元老院与人民》(译者王晨)是9分，那《庞贝》(译者熊宸
、校对王晨)大概只有6分。 人名、地名等翻译没什么问题。
但是在句子阅读流畅度方面很成问题，如果把一些长句分成短句的话会好很多。
比如"在这个原始中心到底有多古老或者在这片旧址及附近地区...  



-----------------------------

-----------------------------
《庞贝：一座罗马城市的生与死》玛丽·比尔德著，民主与建设出版社。看过庞贝末日
的电影，书本的介绍更具吸引力，初读下来，画面感很强，公元一世纪的样貌跃然纸上
。那时期的中国，就是西汉末年王莽新朝及东汉初年。中国征战初定，地球的另一边，
是一场突如其来的灾难。书本封...  

-----------------------------

-----------------------------
垃圾的恶臭，满地的阳具logo，商铺街道的聒噪热辣，维苏威火山淹没的曾经与罗马为
敌的庞贝古城如此这般在Beard笔下呈现在我面前，回想2007年庞贝展览来京，我看了
就开始畅想“伟大属于罗马”的那个庞贝，结果眼见的展品丝毫无法与“伟大”划等号
，总觉得哪里不对，原来古代罗马...  

-----------------------------
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