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◆沉迷电子设备？丢三落四？不听话？不想上学？讨厌洗澡？害怕床下有怪物？……成
长中的小状况，故事里都有药可解。英国知名“人生学校”特聘书目治疗师基于多年“
临床经验”开出的理想养育书单，帮你对症选童书。1084粒故事药丸，治愈399个成长
道路上的疑难杂症。

◆ “为那些着急
给小孩子选书的成年人准备的神奇之书──不论他们是父母、看护、（外）祖父母、朋
友、老师、图书管理员，还是想从远方送给孩子一个拥抱（或一个警世故事）的七大姑
八大姨。”

◆ 依症索引，随时查阅：

调皮捣蛋——和迈克斯一起在《野兽国》里痛快疯闹，然后扬帆回归“有人最爱自己的
地方”

http://www.allinfo.top/jjdd


没礼貌——《小熊帕丁顿》会证明有礼貌的人会遇到更多惊喜

和陌生人说话——读过《戴帽子的猫》就会明白该警惕什么样的陌生人

身为独生子女——学姆明一家敞开双臂交朋友

娇生惯养——以《查理和巧克力工厂》中的角色示范下场，让罗尔德•达尔替你讲道理

感觉没朋友——看《柳林风声》中的鼹鼠如何走出地洞和河鼠、蟾蜍、獾打成一片

话痨——递一本《奇先生妙小姐：话痨小姐》加以暗示

初恋——先阅读与之相关的故事建立所需的所有常识

——————————

《故事药丸》是继《小说药丸》后，作者埃拉•伯绍德和苏珊•埃尔德金为儿童和青少
年开出的文学疗愈书单，它一方面可以帮助成年人在品类众多的童书中找到适合自己孩
子阅读层次和需求的书籍，另一方面也十分有助于成年人提前了解自己孩子在成长过程
可能遇见的问题。 形式体例就像一本医学参考书，
从A到Z列出孩子在成长过程中可能会遇见的399种“症状”，从肚子疼、青春痘、个子
矮到缺乏自信、调皮捣蛋、初恋、不想上学、沉迷电子设备、遭遇霸凌等等，涉及从心
理到身体的方方面面。书中给的应对这些状况的故事药丸，根据不同年龄段孩子的阅读
层次划分出绘本、低幼读物、章节书、青少年小说四个类别，横跨知名或不那么知名、
经典或当代，老作家或新作家的各种虚构作品。此外，因为有些“症状”对陪伴的大人
也造成了困扰，所以书中还特别准备了三十多贴“成人药方”。
作者相信帮助孩子度过困难时刻的最好办法就是在适当的时候为他们送上一个与此相关
的故事，最好的童书可以用无畏的愉悦、本能的快感直面大问题、大情感，最终达到抚
慰人心的功效。

——————————

博古通今，别出心裁，可读性强……对于那些被“圣诞礼物焦虑症”所折磨的忙碌父母
来说，这本书是一剂良药。——《每日电讯报》(Telegraph)

奖项：英国最大育儿交流网站Mumsnet评选出的“2016年最佳圣诞礼物”

作者介绍: 

埃拉•伯绍德（Ella Berthoud）

五岁时从德黑兰去往伦敦，旅途中靠在一辆Wolsey
1300的包裹架上开始阅读生涯。此后十三年间在各种不合时宜的地方读过书，比如在
滑雪缆车和蹦床上。进入剑桥大学就读英国文学专业之后，她更是全身心地投入到了小
说阅读中。

苏珊•埃尔德金（Susan Elderkin）

2003年被《格兰塔》（Granta）评选为二十位最杰出的年轻英国小说家之一。现从事
小说写作，著有《日落巧克力山脉》（入围柑橘奖决选名单），以及《声音》（入围国
际IMPAC都柏林文学奖长名单），同时教授写作、撰写书评。

两位作者为剑桥大学英文系同学，上学时她们便给彼此推荐各类小说，并相互交换，结



下了深厚的友谊，同时积累了大量的阅读经验。两人在阿兰•德波顿开办的“人生学校
”负责书目治疗，从2008年起持续为全世界遇到烦恼或想为孩子选书的客户开书目处
方，经过五年“临床治疗”的累积，出版了独一无二的文学诊疗指南《小说药丸》，三
年后又出版了《故事药丸》。
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标签

教育

童书

小说药丸姊妹篇

英国

育儿

埃拉·伯绍德

2019

短篇

评论

只能标注读过，无法在读，因为这是一本童书之书。当孩子遇到某个问题、事件、念头
、情绪……等等，孩子或孩子的父母就可以查阅本书，从中找到关于这些问题的推荐书
目，这些问题包括从幼儿的大小便训练或咬指甲，到少年的初吻、初次性行为，涵盖了
孩子全部成长时间。所推荐的书包括了绘本到青少年读物，都有简单的介绍。例如翻到
”尿床“，就有三本推荐以及作者写下的一页多篇幅的介绍；翻到”怕鬼“，会有”十
本与鬼怪相关的故事书“的书单，诸如此类。作者要求父母与孩子共读这些书，以收到
更好的效果。这书很有用，当然很多推荐的书恐怕没有中译本，所以对父母也有一定要
求，父母需要自己查阅豆瓣或上网站寻找这些书，好在这本书保留了全部书目和作者的
英文名，以便于查找。

-----------------------------
有梗还有干货，必须推荐



-----------------------------
根据使用场景整理的书目。不是读的，是用的。

-----------------------------
索引功能棒棒哒，只是……还得买买买

-----------------------------
这本书我想给五星

-----------------------------
小孩子读物。夫妻合著。

-----------------------------
很可爱，像一本读书指南。“对参观博物馆没兴趣”要看什么样的书才能提起兴趣，身
上开始长体毛了要读什么书来解释。适合有儿童的家庭。

-----------------------------
读得最焦虑的一本书。因为一会要见到喜欢的人了

-----------------------------
创意不错

-----------------------------
希望中国也能出一本这样的青少年成长阅读指南，针对成长过程中碰到的很多问题。这
是英国版的，里面提到的一些书，国内并不容易获得或未在国内出版

-----------------------------
好多低龄化的读物。和小说药丸完全不是一个功能的书，有点失望。

-----------------------------
类似书单 喜欢

-----------------------------



还是相当于是一个检索工具，可能我有了小孩会更好的运用它

-----------------------------
内容很好，装帧设计太差

-----------------------------
书籍检索

-----------------------------
故事药丸_下载链接1_

书评

我们在“很久很久以前”和“从此之后幸福快乐”之间的大片领地跋涉前行。在那里，
总有不可思议、出人意料的事情发生。
有些时候是我们通常实现不了的事情，比如骑在龙背上，或是找到进入巧克力工厂的金
门票。更经常的是我们想做，但由于害怕或敏感而不敢做的事情，比如离家出走...  
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