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樊登、冯唐、古典一致好评，职场逻辑变了，你的心智也要全面升级。

本书是写给未来十年职场精英的情商、性格、习惯的自我升级指南。长期研究个人表现
与企业绩效的海归协会秘书长安妮用她和她的海归朋友的故事为你讲解：下一个十年，
决胜职场的工作逻辑是什么？未来职场，具备什么特质的人会成为抢手人才？

原招商银行行长马蔚华说：“安妮的书不仅仅是如何在职场中获得高绩效的“方法论”
，更是一种“心法论”。”
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标签

很不错的一本书

心灵鸡汤

好书，值得一读

还不错，值得推荐

今天收到就迫不及待的打开看了

同学都在读了

一直在读

非常有用

评论

京东买工具书赠送的一本没有太大营养的假书，书籍基本是抄袭的，同名书《高績效心
智》作者 Morten T. Hansen 莫頓‧韓森 》港台版ISBN:
9789864794515，目录里面有一半是相同的。
而这本书没有什么核心方法论，主要是一些拼凑而成的故事。前几天也看到一本这样的
书，同样是海归作者，不知道是出版社的风气还是作者自身为了出书而出书的“梦想”
，不得不说作者的人脉经营还是不错，但是没有感受到作者对读者以及对于自己的作品
的敬畏之心。
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-----------------------------
很不错的一本书，里面有鸡汤有干货。自律，有人爱，有事做。做闪闪发光的人，真不
错。

-----------------------------
给新员工培训用，可借鉴。

-----------------------------
很顺口 不涩

-----------------------------
标准的鸡汤书。并非完全无用，可以快速浏览。

-----------------------------
政治任务。原来以为鸡汤毫无意义，但是花了半个晚上翻完觉得很想好好工作（？

-----------------------------
很快就能看完，可以时常翻翻，接受一些好的方法和心态

-----------------------------
读到笑…作者有嗲自恋哈

-----------------------------
从书中感觉不到作者的水平在哪里 非常虚的鸡汤 读的时候感觉像在看大学生写的自述
纯属浪费钱

-----------------------------
一种对待工作与生活的积极健康的思考方式。安妮通过身边的人和事情，讲述了道理，
也给出了建议，觉得很受启发

-----------------------------
读了一般，收获很大



-----------------------------
值得推荐

-----------------------------
用很快的时间看完了本书，很好理解。大多都是将作者自己的故事，真实可参考。大道
理比较少，容易看。对自己的生活和工作影响很大。想成为像作者一样的人。

-----------------------------
真不愧为心灵鸡汤，受益匪浅

-----------------------------
挺好的，一直在读呢

-----------------------------
每个小故事都很有吸引力

-----------------------------
一口气读完，非常好读和流畅，积极的人生态度受益匪浅。

-----------------------------
假如你觉得自己的日常生活很贫乏，不要去指责生活，而应该指责你自己。

-----------------------------
一口气读完，非常好读和流畅，积极的人生态度受益匪浅。

-----------------------------
书读起来满满地正能量，书里有很多个故事，可能因为作者是女生，所表达的观念都是
我一直纠结和一直追求的，看完这本书，让我对自己的人生有了更清晰的想法和信念吧
。我的人生不是为了任何人，而是为了让我自己成为一个更好的人。推荐给大家

-----------------------------
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书评

美女作家安妮的整本书从封面设计的风格到正文内容再到选择的出版社，我都很欣赏。
这不是一本教人如何高效办事的工具书，这是一本像稻盛和夫的《活法》一样需要读者
慢慢细品、琢磨、参透的精选故事集。作家安妮以文字感染了读者，感染了我。我最喜
欢的一章是218页，“用文字感染...  

-----------------------------

-----------------------------
“心态决定状态”，我最喜欢这篇文章。文章中安妮讲述自己在去新疆的旅途中发生的
故事，随着心态的变化，世界一切都变得更美好起来。“之后的几天，我都很投入地享
受每个时刻。我和团友们互动着，有时候我负责唱歌，有时候我负责跳舞，有时候我负
责搞气氛，把爷爷奶奶们哄得好...  

-----------------------------
接触到这本书的时候是因为一次偶然的机会，那天刚好和女朋友去逛书店，看到这精致
的封面，变随手翻了翻。读着读着才发现，这本书没有灌输大理论，给你熬鸡汤，所有
的观点都是透过一种讲故事的模式传递给我。当下就被这一个一个故事吸引了，我记得
让我印象最深刻的是协作的要领...  

-----------------------------

-----------------------------
读完这本书，我觉得记住这句话就足矣——“我工作不是为了任何人，是为了我自己‘
’，投资自己永远是永赚不赔的生意，对于任何一个职场人或者创业者来说这本书是一
个提高自我认识的工具，也许只靠这本书不能够让你变得厉害，但从安妮老师书中的案
例中，至少可以弄清楚自己为什...  

-----------------------------
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受生活的。早知道，
就不必做得这么累了！
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受生活的。早知道，
就不必做得这么累了！
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受...  

-----------------------------
和Annie认识是从她推荐我看《你的生命还有什么可能性》开始的，如今这个拥有超级



能量的音速小仙女除了平时忙飞的海归协会秘书长工作，竟然已经出了第两本书，我非
常惊叹她的自燃。拿到新书到现在有一个月了都没有时间好好看，一个晚上一趟飞机
终于读完了这20万字，精进的An...  

-----------------------------
绩效是效率加上你所带来的价值，工作不是为了别人，而是为了我自己，仅仅是我自己
。可以说这本书是一个提高自我认知价值的一本心灵鸡汤；不要盲目顺从，也不要只为
取悦别人。每一个人各自耕耘，有各自的收获，你不能代替我，我不能代替你，各自受
报，这是非常公平的公理道义。...  

-----------------------------
职场迷茫期可以拜读一下，不仅仅是社交上的收获更是心灵上的洗礼吧！
未来发展的选择上
，让自己更懂得自己想要的是什么，追求的又是什么；职场迷茫期可以拜读一下，不仅
仅是社交上的收获更是心灵上的洗礼吧！ 未来发展的选择上
，让自己更懂得自己想要的是什么，追求的又是什...  

-----------------------------
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受生活的。早知道，
就不必做得这么累了！
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受生活的。早知道，
就不必做得这么累了！
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受生...  

-----------------------------
他们每天最在乎的是，如何把事做到最好，然后省下时间去享受生活。他们在自己的岗
位上，用风险最低、绩效最高的方式探索人生的无限可能。
思考、选择、专注才是他们一再成功的原动力，所以︰别让效率害了你，绩效＝效率×
价值，努力前先想想，这样做到底值不值。做得再快、再多...  

-----------------------------
不少专家提出聪明工作的种种建议，虽造成一时流行，但热潮过后，却仍无法解答「为
什么爆肝的是我，晋升的是他？」谈起工作，总让人怀疑人生，所有问题都是无限迴圈
。
直到读了这本书，我才明白，原来最厉害的人是这样聪明工作、享受生活的。早知道，
就不必做得这么累了！ 他们...  

-----------------------------
年轻时曾到一家工业银行面试，主考官骄傲的跟我说，在那裡工作的人要像马一样快、
像牛一样耐操，还要像狗一样忠心……后来我选择到一家媒体集团工作，因为那裡的发
行人只要我「看重自己，安静的跳」。二十年过去了，我没选择做牛做马，虽吃了不少
苦，但也没去吃土；我学到了，...  



-----------------------------
今天，我在听书的时候，先是用纸和笔画了一个思维导图。然后再把思维导图输入到手
机软件里。比起上一周没有做思维导图的听书心得，我最大的感触就是：上周的记忆是
片段的。在写听书心得的时候只能根据自己记得住的点展开来阐述。而今天听着音频，
做思维导图，我发现自己的思维...  

-----------------------------
这是我在樊登读书会的星级会员群里写听书心得的第二周。这周的作业写的有点晚。本
周的学习委员要求大家要附上思维导图。这对我本是挑战，可是刚好樊登演讲读书会的
发起人灿泉和小树组织线下思维导图的沙龙分享会。这正和我的意。。
这周末两天也都在外面参加课程。所以，听书...  

-----------------------------
读完这本书，我觉得记住这句话就足矣——让其自己找到行动计划，而非告知其行动计
划！
虽说此书非领导力书籍，但对于一个管理者来说可谓受益匪浅，让一个领导者理性的用
感性的方式去引导别人用适合的方式做出适合他自己的目标和执行方案。
真的是太棒了，书中说到——80%的员工...  

-----------------------------
读完这本书，我觉得记住这句话就足矣——让其自己找到行动计划，而非告知其行动计
划！
虽说此书非领导力书籍，但对于一个管理者来说可谓受益匪浅，让一个领导者理性的用
感性的方式去引导别人用适合的方式做出适合他自己的目标和执行方案。
真的是太棒了，书中说到——80%的员工...  

-----------------------------
安妮姐姐，我就是一直这样想法，因为休息就意味着可能被抛弃，可能被落后，可能没
钱，可能没饭吃，可能没住地方住我特别没有安全感，即便我在外人眼里也有一点优秀
了，但是我没有感到生命很丰满，非常在意他人的眼光，加上我的父母在我小时候也是
经常吵架，而且是很让人绝望的...  

-----------------------------
安妮姐姐，我就是一直这样想法，因为休息就意味着可能被抛弃，可能被落后，可能没
钱，可能没饭吃，可能没住地方住我特别没有安全感，即便我在外人眼里也有一点优秀
了，但是我没有感到生命很丰满，非常在意他人的眼光，加上我的父母在我小时候也是
经常吵架，而且是很让人绝望的...  

-----------------------------
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