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越过人生的高台，直面成长的困境与创痛 。
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-

索瓦尔德•斯蒂恩在北欧一向以气势恢宏的历史小说而闻名，《雪晶的重量》是他的作
品中唯一特别的存在。从他自身的经历出发，讲述了一个既坚硬又柔软的故事，唯有曾
经亲自站上过滑雪高台的人，才能写出这样的动人之作。

-

小说的主角是一个十四岁的男孩，他热爱高台跳雪，也极具天赋。父亲对男孩的职业前
景抱有很高的期待，母亲则希望儿子能放弃这项危险的运动。然而，在一个普通的训练
日，男孩身上出现了可怕的征兆，他发现自己患上了一种罕见的肌肉疾病，将最终导致
瘫痪。再多一次的高台跳雪都可能对他造成严重的伤害，他被告知必须立即放弃这项运
动。随着疾病的日益加重，男孩的家庭也陷入了分崩离析的危机：父亲不愿正视儿子的
病痛，母亲承受不住精神上的打击，住进了医院。最终，男孩决定再跳一次，明知可能
会带来致命的危险，他依然义无反顾地接受了最后一次的挑战……

作者介绍: 

索瓦尔德•斯蒂恩（1954 -
），挪威政府学者，前挪威作协主席，曾获2007年斯洛伐克简霍利奖，2010年获汤姆
森文学奖，其作品已被翻译成20多种文字，在18个国家出版，在北欧文学界享有很高
的地位。
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评论

快满十五岁的男孩子是个高台跳雪运动员，他一直准备着哪天能参加高台跳雪大赛获得
奖杯奖牌。然而，一次练习他重摔了，去医院检查发现他得了肌肉弱化症(肌肉细胞会
再生，但他的不会)。严重症状会使他的四肢弱化，以后只能坐轮椅。父亲一直支持他
的运动，母亲一直担惊受怕。他在不安和不甘心当中过着每一天。某天母亲突然倒在餐
桌上，被父亲送去高斯塔德(精神病院)。然后故事好像没有终结的结束了，给读者留下
了不少悬念……

-----------------------------
写得很顺畅，这种题材的一向不忍心，但读了开头也很快读完了。只是最后没有结尾（
好像还有续篇），人物的情感波折与我也相去甚远，实在不能感同身受。对于续篇引进
也不算期待。

-----------------------------
小说中，男孩独自面对挑战，他父亲更关注于他母亲的精神疾病而忽略了他。此书是系
列书，有三部，中译只译了第一部。（不知道这个丛书是怎么挑选书的）这部小说的主
角有作者的影子，作者在六岁时第一次滑雪，在十五岁时被诊断出患有肌肉萎缩症，于
是进行了最后一次跳台滑雪——摔断了两个脚踝。作者现在坐轮椅了（虽然能找到他以



近年来的模样站立的照片）。

-----------------------------
生活有了目标，人生就不会虚渡。

-----------------------------
偏短偏简单。表扬一下上译朴实的简介，这个系列封面设计也很棒。
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