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写作是很多人内心需求的一个出口，是一种疗愈方式。在这个喧嚣的时代，写作是一种
令人沉静的表达方式，它也正在变成一种生活方式。

但是很多人都会遇到同样的问题：想写却不知道写什么；好不容易确定了主题，又不知
道怎么开头；写出来的文章，结构混乱；平时说惯了流行语，动笔的时候找不到自己的
语言风格……

在《非虚构写作指南》这本书中，作者邀请了非虚构写作领域的专业导师，如《智族G
Q》杂志报道总监何瑫，战地记者周轶君，《人物》前副主编张卓，非虚构作家关军，
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《正午故事》主笔郭玉洁，知乎“盐Club”、TEDx演讲嘉宾张春，专栏作家覃里雯等
，让他们结合自己多年的创作生涯，从题材、结构、人物、语言风格、故事细节等方面
，为非虚构写作爱好者提供指导。

为了让读者更清楚地了解和学习非虚构写作，这本书还收录了普通人的作品，他们中有
医生、大学教师、边防军嫂、公司白领、学生等。他们带来的故事，将打开普通人的写
作之路。

作者介绍: 

李梓新，非虚构写作和生活创新平台“三明治”创始人，行游者和写作人。生于广东潮
州，曾在《21世纪经济报道》《东方早报》《外滩画报》等媒体任职。现场采访报道过
英、美、法、俄等多国大选，著有《民主是个技术活儿》《灾难如何报道》等书。200
9年获世界银行奖学金，在伦敦大学学院获国际公共政策学士学位。现居上海。

三明治（公众微信号China30s)
成立于2011年3月。专注于普通人的非虚构写作孵化，旗下设有三明治写作学院，以及
媒体平台“中国三明治”，并致力于将故事跨界应用于产品设计、城市文化挖掘、展览
市集、空间打造等立体场域。
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披着写作指南外衣的作品集

-----------------------------
真实会让你的作品跃进，因为对于文学来说，形式、文笔、内容全部都是可以模仿的，
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只有作家最内核的价值观、态度、风度形成了，才有可能写出独特的、不可取代的作品
。

-----------------------------
头一篇“写作是一件很个人的事情”实在糟糕，一边吐槽别人口语化，一边自己的文字
口语又枯燥，叙述的逻辑还很混乱，翻来覆去…

-----------------------------
看了43%，实在看不下去了，在没花费更多时间之前弃了。不要出这种为难强迫症的书
好吗？我得为没看完而折磨自己好久！！！

-----------------------------
这是一本奇怪的书，一边大谈好文章的标准是什么，一边展示某些不入流的文章，为啥
不把几位老师文章中提到的文章拿出来当作示范？一些老师带来新启发，一些老师带来
旧套路，将就看吧。

-----------------------------
章节不同，作者不同，说出来的东西却大同小异。有明显几处错误，编辑可以下岗了。

-----------------------------
并不是方法论，更像是非虚构作者说

-----------------------------
质量高于《破茧001》

-----------------------------
并没有多少有用的写作技巧教学，倒更像是一本作品集。

-----------------------------
粗略扫了一下每一章开头的两篇，没看后面具体的文章。其实这类教人写作的书都不怎
么样，这本已经比我想象中好很多了。

-----------------------------
这些个作者，都该拉出去枪毙。



-----------------------------
非虚构指导部分很零散，有许多来自其他非虚构写作指南中的内容，有一些真知灼见，
但插在这样一本书中有些不够体量。这本书更多的是一本非虚构作品合集，且收录作品
多类似于新人习作。

-----------------------------
2020，016。结构比较清楚，有一些专家们的方法论，也有实际的非虚构作品作为案例
来支撑。可惜的是，不够系统不够深度展示一个人的思想和方法论以及他的写作的能力
。这种拼合起来，有一些碎片化。

-----------------------------
还是有一些帮助吧。虽然里面作为例子的文章并不是跟上乘。

-----------------------------
现在很多人都不想写作了

-----------------------------
怎么说呢？有些浅尝辄止。不是全无启发，但是写作本就没有万灵药，也没有秘籍。终
归不能指望一个捷径。

-----------------------------
里面有几篇文章真是太烂了……

-----------------------------
不得不承认，讲方法论的书，还是美国人写得比较好……

-----------------------------
虽然每个章节夹杂了一些文章一般般，媒体人都总结还是会带来一些灵感和思考的

-----------------------------
三明治以批量“教学”生产出来的文章，是否够格出现在这本所谓的非虚构写作指南里
作为范例？？而且居然是成篇展示不加以解释，太没有诚意。编辑逻辑也很混乱，并没
有说清楚每一篇的主旨内容，更何况这些原本就已经是非虚构写作已默认多年的金科玉
律。介于此，真的想要学习非虚构写作的人，不用在这本书上浪费时间了。
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