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★绘本界顶级流量吉竹伸介作品，3000位日本一线店员评选的MOE绘本书店大奖第3名
。

★《好无聊啊好无聊》从孩子常见的“无聊”情绪入手，以无穷的想象力与深邃的感性
洞见为引领，鼓励孩子在普适的“个人空虚感”中获得存在和成长的意义。——粲然

★我们希望孩子生活得有意思，却忘了教给他们如何面对无聊。可是，不知无聊便不懂
人生。 ——汪冰 北京大学心理学博士

★孩子们可以从“无聊时间”中受益，他们能学会发挥想象，做白日梦，无穷无尽的思
考。

★《有呀有呀书店》作者吉竹伸介代表作。吉竹伸介作品的共通性就是想象力，他从想
象力出发，让绘本不单单只是一个故事，而是一趟释放想象力的旅程。

【内容简介】

“妈妈，我好无聊啊！”
“你给自己找点儿事情干！”于是，一个绝对不无聊的故事就这样诞生了。

什么是无聊？西瓜虫会无聊吗？盘子里剩下的胡萝卜会无聊吗？世界上第一无聊的游乐
场是什么样？一个人几岁的时候最无聊？300
个无聊的人聚在一起，会不会变成300倍的无聊？男孩最后高兴地发现：一直想各种无
聊的事，还挺有意思的！

“无聊”的情绪每个人都会有，当孩子嚷嚷“好无聊”，甚至因此烦躁不安时，我们不
妨趁机和他们聊一聊什么是无聊，为什么会无聊，引导他们认识并接受自己的情绪，和
无聊和平共处。

作者介绍: 

绘本作家、插画家，1973
年出生于日本神奈川县。吉竹伸介小时候是个怕生、内向的孩子，觉得“自己做什么都
不行”，后来因为想当一名制作电影道具或玩偶的手工艺人，学了筑波大学艺术研究科
的综合造型专业。毕业后，他进入一家游戏公司，为了缓解压力，常在工作间隙画插画
，30 岁时出版了自己第一本插画集。

在成为两个孩子的爸爸之后，吉竹伸介 40
岁时出版了第一部绘本作品《这是苹果吗也许是吧》，孩子能从中感受到“自由想象”
的乐趣，一个人也可以乐呵呵地读下去。这部绘本获得 3000
位日本一线店员评选的“MOE 绘本书店大奖”第一名、12 万日本小学

生评选的“我喜欢的童书”总决选第三名、日本产经儿童出版文化奖·美术奖。由此，
吉竹伸介成为绘本界备受瞩目的作家。

此后，他又陆续出版了《好无聊啊好无聊》《做个机器人假装是我》《后来呢后来怎么
了》《脱不下来啦》《揉一揉啊捏一捏》等绘本，作品长期位居各大畅销书排行榜前列
，总销量超过 100
万册。他的绘本已被翻译成英语、法语、西班牙语等语言，深受世界各国读者喜爱。
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评论

看过的最喜欢的一本！感觉和爱思考的青蛙很像，因为很无聊又认真到憨，所以想出很
多非常有趣的事情哈哈哈哈

-----------------------------
好无聊啊，无聊到想去世界第一无聊游乐场玩。

-----------------------------
挺有哲理的绘本，最有意思的事情，也可能是最无聊的。#20190804
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-----------------------------
吉竹伸介也是很有自己的画风了

-----------------------------
还是一贯的吉竹伸介，可因为“好无聊”的主题……太哲学意味了，真正打动到我的点
就少了一些。

-----------------------------
【T2020004】吉竹伸介根本就是个哲学家啊！

-----------------------------
吉竹申介不错，脑洞大开，但是年龄段设置不对，成年人才能感受到乐趣，孩子完全不
感兴趣。可读性不好，不适合亲子共读。

-----------------------------
无聊若诞生无趣 最后就去天台了 无聊若诞生有趣 就是第一生产力

-----------------------------
每一本都喜欢得不得了！

-----------------------------
这话我早就听过了，好无聊！（好的儿童绘本是跨越年龄的

-----------------------------
对这本书的喜爱简直无法言语！只要认真对待“无聊”，你能获得的乐趣种类之多超乎
想象哦！还有，书里那个吊吊的又超机智的小孩，简直是天使变的吧

-----------------------------
人类真的好无聊啊！！！

-----------------------------
带儿子看有些地方还是不好解释：正是因为很多细小的无聊之事才构成了最美好的记忆
与意义



-----------------------------
真的好无聊！无聊到想去世界第一无聊游乐场玩！

-----------------------------
好无聊啊

-----------------------------
这个绘本简直是……本人的心声！

-----------------------------
《有呀有呀书店》的作者！色彩很鲜艳，但这个开本令我感到眼睛略有不适……

-----------------------------
在看过《有呀有呀书店》之后，书店翻到这本书立刻认出作者画风。大多数时候我们既
不无聊又不有趣，这就是生活啊。

-----------------------------
“这句话我在听过了，好无聊！”

-----------------------------

-----------------------------
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书评

文/文小妖
绘本《好无聊啊好我无聊》还真是有点无聊，无聊得很好玩！吉竹伸介将无聊上升到一
定境界，让我们大开眼界！ 每个人都有过无聊的时候，包括小朋友。
女儿无聊的时候，就会来“骚扰”我； 我无聊的时候，会去“骚扰”队友（老公）。
但是，因为自己无聊而去打扰别人始...  
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-----------------------------
作为日常与神兽亲密接触的家庭成员，深刻地了解当神兽说起好无聊啊，将会引起的一
场“血雨腥风。”尤其是疫情肆虐的2020年，相信每只神兽都经历了史无前例的无聊
，也面临将无聊的极致发扬光大的种种潜力。
对，潜力，我想说的就是无聊的潜力。无聊是一件极其有潜力的事，本书就...  

-----------------------------
11月初，《纽约时报》特刊公布了2019年度十佳儿童绘本（New York Times/New York
Public Library Best Illustrated Children’s
Books）。吉竹伸介的《好无聊啊好无聊》入选 。
吉竹伸介说：“对于孩子来说，‘无聊’是件很严重的事情（对成年人来说其实也是）
，于是我就想到如...  
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