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一所位于硅谷精英社区的美国上等中学，相继发生学生自杀事件，是什么让他们陆续毫
不犹豫地选择走到正在飞驰的火车前？作者通过层层探索，一步步寻找真相，深入分析
社会传染的诱因、传播路径、是否可以被阻断等，揭示社会传染的本源及内部传播机制
。

历时7年多，走访斯坦福、哈佛、耶鲁、麻省理工、普林斯顿等高校及联合国心理学实
验室，只为找到社会传染背后的原因及可能阻断传染的媒介。

剖析硅谷高中生相继卧轨之谜，探讨社会传染的本质——他人正通过可捕捉的思想、情

http://www.allinfo.top/jjdd


感、行为影响着我们生活的方式，让我们读懂世界，认清自己找到幸福。

思想、情绪和行为——从打哈欠到贪婪——都具有传染性，我们都很容易受到环境中一
些无意识诱因的影响。镜像、榜样、无意识、癔症、暗示、反安慰剂、贪婪、家庭压力
、情绪等因素都在背后操纵着社会传染。《奇特的传染》帮助我们探究群体性情绪背后
的真相，指导我们学会积极利用社会传染传播幸福、坚韧等健康的群体情绪。

作者介绍: 

李·丹尼尔·克拉韦茨

咨询心理学硕士，毕业于密苏里大学哥伦比亚新闻学院。为《今日心理学》《赫芬顿邮
报》《纽约时报》等刊物撰稿。现和家人居住在北加州。
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评论

一本情绪管理的书，探讨了情绪传播的过程和后果。在社交媒体发达的时代，情绪传播
尤其可怕，负面情绪的迅速传播会导致不可承受的后果。如果善于利用情绪传播的手段
，也可以将正面的情绪传播，给人以治愈。现实中，有些人对此不以为然，随意向身边
的人传播负面情绪，此举非但不能让本人摆脱负面情绪，还会无意识中传染和伤害很多
人。所以作者提出，每个人都应有情绪意识，很认同。
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-----------------------------
其实我也发现了社会上总是负面情绪传染力大于正面的，但是我不同意家是最后的避风
港湾，自己才是，不要信任除自己以外的两腿怪，我只信我自己和钱

-----------------------------
作者说了很多，举了不少意义不大的例子，结论就是暴力性和负面性较强的讯息很容易
让人产生模仿行为，所以我们要压制这部分消息，不要轻易流出。虽然这个结论有一定
意义，但是人们轻易模仿伤害性这么大的行为，背后的意义作者就没想过吗？

-----------------------------
感觉讲了很多，却又感觉没说出个所以然，基本都是常识性的东西，所以意义不大，既
不想理论书，又没有生动的故事情节，比较差劲。但社区的功能这个点是值得研究探讨
的，好和坏都对个体有着很重要的影响。

-----------------------------
在一代人逼疯另一代人的环境下，每个人都是受害者、施暴者、知情者，无法独善其身
。

-----------------------------
两个点印象比较深： 努力逃离争先氛围的中学老师；
音乐可以打断大脑的工作，给人们暂时的安宁。

-----------------------------
完全没有有意义的内容

-----------------------------
怀着探究群体情绪如何传染以及如何避免传染的心态来读这本书的，可读到最后似乎也
没找到。从硅谷一个中学连续9起卧轨自杀事件说起。作者经历了几年进行了一系列似
乎可以避免奇特传染的工作，但奇特传染最后也没有改变。也许奇特传染和群体意识，
群体价值观相关，个人意识改变都有难度，群体意识改变更难。

-----------------------------
散乱，有些啰嗦

-----------------------------



结果就是…作者搬走了 自杀并不能杜绝 只能尽量减缓
其实一味地向有抑郁倾向的人传达自杀会给家人留下痛苦并非良策
反而会加重他们的心理负担

-----------------------------
心理学家不断提醒我们:人类就是这样的脆弱、愚蠢、易受鼓动，但也正是因为这样，
我们才有无限的可能。
作者遵循发现问题—提出假设—解决问题的顺序来，可惜六年了还是没解决问题，让我
们不禁有些失望和怀疑。

-----------------------------
都是常识并无新知。

-----------------------------
除了书名有趣点，真找不出啥优点可以描述了……

-----------------------------
人不可能孤立的存在于社会中，尤其有了社交网络以后，情绪负面的传染对比面对面的
传染更甚。

-----------------------------
绕一大圈不知道到底想传达什么，翻译也不行

-----------------------------
全书对于我最有价值的一句话：幸福的传播需要一个人能偶审视自己的内心，并
拥有一种渴望，渴望比自身更伟大的东西怀有感激之情。

-----------------------------
没有什么实质的观点

-----------------------------
不明就里，很乱。

-----------------------------
两到三之间，现象值得研究，作者写得还不深入，未成体系。



-----------------------------
真牛逼，一个问题叨叨了那么多字儿，仿佛什么都说了，仔细一想又什么都没说，呵呵
。
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书评

这本书基于事实调查，探讨了社会中（心理、行为、情绪）传染的可能原因，解决措施
。进而探讨到情商（一种体察自己与他人情绪的能力）的价值，同伴之间有责任照顾彼
此的情绪，甚至还有一段谈到音乐，说音乐是情绪传染的最有效的媒介。
该书是基于甘恩中学生卧轨事件的调查来寻找...  
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