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舞蹈是一种在文字语言产生之前就已经生机盎然的人类行为，它以人体动作为媒介，通
过节奏化、韵律化的身体语言来表述情感、传递思想和观念。

我国是一个有着悠久乐舞文化传统的国家，有实物可证的舞蹈史已有五千余年。传统舞
蹈沉淀了历史的记忆，它将先辈的创造和后代的生活紧密融合在一起，倾注了一个民族
数代人的智慧结晶。从某种意义上讲，人类以“身体刻写了历史的印记”。在漫长的历
史岁月中，不同民族历史文化的变迁，都在舞蹈中留下了珍贵的历史印记，逐渐形成了
种类繁多、积淀丰厚的传统舞蹈。人文环境、自然环境、历史发展等生态环境是传统舞
蹈产生、传承和发展的土壤，它们为传统舞蹈提供了广阔的传承空间和特定的社会文化
背景，甚至对传统舞蹈的节奏、风格、动律的形成发挥着重要作用。

在历史发展的长河中，传统舞蹈的传承、发展具有怎样的规律性和特点？在诸多生态因
素中哪些因素促进了传统舞蹈的产生、传承和发展？哪些因素影响和制约了传统舞蹈的
传承与发展？如何有效调动和利用有利因素促进传统舞蹈的保护工作？如何规避不利因
素对传统舞蹈的冲击和破坏？这些问题一直是舞蹈研究者们追寻和探索的问题，也是目
前我国非物质文化遗产保护工作面临的现实问题。
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