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独处是一种心境，一个可以心无旁骛地内向思考的空间，一种将头脑和灵魂结合在清晰
的信念当中的力量。然而随着手持设备等媒介的普及，让我们被爆炸的信息和他人的想
法占据，我们完全没有意识到，我们正渐渐失去独处的时刻。

运用独处，忍受孤独，内向思考，是每一位追求卓越者都须面临的课题，而内向思考所
带来的自我空间和时间，将使你思维沉淀，更具创意和爆发力。

雷蒙德·凯特利奇和迈克尔·欧文用历史故事和深度分析，向我们解释了独处怎样提高
逻辑思维，激发创造力，掌控情绪，以及产生克服困难和负面影响的勇气。《内向思考
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》让我们重新正视独处，以及独处能带给我们实际的技能和认知的提升。

作者介绍: 

迈克尔·欧文（Michael S.
Erwin），毕业于西点军校，担任西点军校领导与心理学教授。他是品格与领导中心（
Character & Leadership Center）的总裁和积极计划组织（The Positivity
Project）的领导人，也是美国退伍军人民间组织（Team Red, White &
Blue）的创办人。迈克尔曾在阿富汗和伊拉克服勤，现在依然担任陆军后备役部队的少
校。

雷蒙德·凯特利奇（Raymond M.
Kethledge），美国联邦第六巡回上诉法院的法官，曾任安东尼·肯尼迪大法官的助理
。雷蒙德拥有密西根大学的历史学士学位和法律博士学位，并在该校执教。
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好书，值得一读

评论

恰好被分享了这本书的电子版，竟然成就了豆瓣第一个短评。一本很美式的书，旨在通
过内向思考培养领导力，太达尔文主义了。因为作者西点军校出身的背景，书中的例子
也多和军事有关，最远可追溯到南北战争时期，读才实在没有代入感。1.其实选择独处
、享受孤独对普通人来说也很有意义，独自思考无论何时对何者而言都颇具意义：自律
能让人不受侵扰，即使退出喧嚣、完完全全远离世俗的窥探在今天这个时代实在离经叛
道，需要远超常人的道德勇气；增强意识，明白我们身处信息洪流之中内心确实了什么
。2.在《故事经济学》里区分了自我意识和他者意识，而相对自知之明来说，自我意识
“作为一种外向的思维，会导致装腔作势，让我们以别人的看法来做出决定。”3.独处
有利于提升创造力，因为“创造性的一大特点是敢于跳出传统观念对自己目标的束缚。
”

-----------------------------
清晰的思路，逻辑思维，直觉判断，创造力，掌控情绪，自我认知，容人之量，被反对
的勇气....要获得真正的感悟，首先要终止内心的嘈杂。

-----------------------------
第一章几乎每一页上都出现了艾森豪威尔名字的时候，基本上觉得这本书是直男写作法
典范。



-----------------------------
P209 总结部分可以学习一下。

-----------------------------
每个人都要学会独处。这只是伟人独处成就的故事集

-----------------------------
议论文成书

-----------------------------
关于领导力，是让他人心甘情愿完成你想让他们完成的事的艺术。
养育，是领导力最古老的形式。 ～ 受教

-----------------------------
像高中生作文似的，还不是优秀高中生作文，没营养的话翻来覆去说，这本书买的真失
败

-----------------------------
本书的重点就是在论证“独处的重要性”。列举了许多军队领导者、企业家等领导人物
的事例，从“独处”的各个方面，论述“独处”。还是不错的书。

-----------------------------
引言，第一章，最后总结，目录值得读。中间太多举例子了，作者可能对很多名人，尤
其是战争系列做过了解。但是过多的例子都是点题而言。整本书其实在强调深刻思考的
重要性，深刻思考可以在独处时过得，从而延伸到一个优秀的领导者需要如何具备这个
能力。
首先我得明确我的目标，思路要清晰，信念要坚持。而保持的方法则来源于独处时光。

-----------------------------
很一般。没什么内容。举的例子很多太过牵强，还有就是这些例子是真的还是经过作者
的改编？

-----------------------------
纵然孤独有千般万般好，但试图通过列举几个典型案例来说明孤独的人总是很优秀太缺
乏说服力了。



-----------------------------
例子过多，论点反反复复，缺少新意

-----------------------------
本书更多讲述的是，独处所给我们带来的“力量”和“作用”。不断论证，独处并不是
“孤独”，而是可以给予自己更多思考的时间和倾听自己的内心。可以把这本书当作长
篇论文来看。

-----------------------------
这是一本讲领导力的书，讲真，畅销书，只能打6分。
这本书主要讲述独处的力量，人要学会从喧闹、忙碌之中抽身出来，进行独处，可以是
跑步、爬山，可以是冥想、写作，通过独处保持内心的平和宁静，保持清晰思路，具备
逻辑分析能力与直觉判断。
独处能够发现更多可能，激发创造力；还能够保持情绪平衡，接受真实的自己；拥有被
反对的勇气，增强信念与认知，克服一切阻碍的力量。
对于我们所处的碎片化时代，这一观点十分具有借鉴意义。

-----------------------------
遇到问题或者工作很忙的时候，给自己独处思考的时间。2019年8月31日读完。

-----------------------------
全文照应了小标题，用许多种小故事展现出独处的种种好处。但是我不想在看鸡汤了

-----------------------------
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书评

如果你是一个喜欢通过独处来思考和充电的人，那在生活中，可能会经常听到这样的“
灵魂拷问”。 曾经听过这样一个故事：
在华盛顿州的西雅图，有个长着一头金发的7岁男孩，平日里最喜欢反反复复翻阅那套
几乎有他三分之一体重的大书《世界图书百科全书》，逐字逐句地看，一坐就是...  

-----------------------------
看了一下作者的简介，就明白了为什么书中关于战争，士兵，将军的例子这么多，作者
是西点军校的教授，内容不错，不过就是例子有点赘述。
独处是个奢侈的事情，好多人在卫生间里待好久，还有的人下班后把车开到自己楼下车
库后不肯上楼，也是珍惜一点点的独处时光。不管是内向的人...  
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-----------------------------
很有幸在本书出版仅仅两个多月的时间，能够读到此书。
《内向思考》给我最大的启发当然就是作者大篇幅阐述的独处给我们带来的诸多好处。
不管身处什么样的地位和人生阶段，都需要为自己创造一个独立的空间来进行深度思考
，不管思考围绕的话题是什么，关于人生还是工作，只要注意...  

-----------------------------
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