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本书作者陈侃老师在艺术治疗领域深耕多年，接触过无数个参加绘画心理课的孩子。本
书既是陈侃老师工作多年的感悟，也是她关照孩子心灵的体现。她运用简练的语言，结
合生动的幼儿绘画作品，告诉读者不同年龄段孩子的绘画和心理发展特点是怎样的，成
人如何陪伴孩子绘画，用绘画滋养孩子的心灵，以及如何理解孩子的绘画作品所折射出
的心灵。本书既适合广大家长，也适合幼儿教育工作者。

作者介绍: 

陈侃

复旦大学心理学系副教授，美国马萨诸塞大学教育与人力资源学院访问学者，入选“上
海市浦江人才计划”。持多项国际心理咨询领域专业认证，包括国际分析心理学会（IA
AP）心理分析师；国际意象体现学会（ISEI）注册治疗师；国际沙盘游戏治疗学会（IS
ST）候选分析师。主要研究领域为儿童心理教育、表达性艺术治疗、荣格心理分析。

在国内外学术杂志发表多篇高水平论文，出版专著《绘画心理测验与心理分析》《现代
人的心理危机及其干预的心理分析》，译著《绘画心理治疗—对困难来访者的艺术治疗
》《探索梦的原野》等。曾为《中国教育报》《新闻晨报》《孩子》《时尚健康》等报
刊撰写心理学专栏文章。长期带领团队为社区、医院、学校提供心理健康教育指导。
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评论

是本好书，写得很实在。只是自己看得断断续续，没有完全沉下心研读。

-----------------------------
超温柔超温暖的一本书，看过之后我都觉得自己有深深被治愈的感觉！适合所有阶段的
父母和教育者阅读。书的前半部分是理论，介绍了儿童发展的规律以及该如何更好地接
纳和应对儿童的发展。后半部分是实操和分析。看过之后，我很想都在我弟身上试试，
在我的学生身上试试。也有一种想更加爱他们，理解和接纳他们的冲动。真是非常非常
推荐！
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