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灵寿是河北省石家庄市的下辖县，自西汉刘邦置县始，至今2000多年没有改过名字。
县名出自当地特产木材——灵寿木，西汉时因流行用来做拐杖频获美名，被誉为灵气之
木。“灵寿”作为县名，暗指灵山寿水之地。

本书将从地理、历史、自然、风俗、物产等角度，介绍灵寿的地理特点、历史文化和风
土人情。灵寿的自然地理十分独特，地形狭长，有“灵寿一条线”之说，从北往南依次
划分为山区、丘陵、平原三部分，结构非常清楚。这种层次分明的地貌在全国县域中并
不多见。
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灵寿县的历史文化尤为精彩，旧属燕赵之地，定都古灵寿县的中山国在战国七雄中间建
国、崛起，创造了灿烂的历史文化。历史上这里有四大著名家族，其中傅氏家族修《明
史》，至今保存御赐的三世中枢牌楼，韩氏家族出了三个宰相、曹氏家族的祖辈是宋太
祖赵匡胤的开国元勋、“出产”皇后，马氏家族出忠臣，群英聚集……

灵寿的山区植被丰富、物产和矿产多样，有独特气候，山泉水丰富；丘陵是红薯产区，
拥有正在申报吉尼斯纪录的规模庞大、支洞较多的红薯窖；平原是金针菇等十几种菌类
的主产区，曾经广泛供应南方，创造过灵寿的菌类没有到货，南方的金针菇价格就暴涨
的市场现象，*多时同时活跃着2000多位“金针菇经纪人”。

灵寿的民间风俗颇有古风，比如流传至今的南托武术是明朝传下来的……

《风物中国志·灵寿》将攫取典型的事物、现象等，科学准确、生动有趣地呈现灵寿
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周晓红（主编）

曾任《中国国家地理》杂志策划编辑与《地道风物》内容编辑等职。

出版有长篇原创童话《普达娃的500块苔藓干时间》，并参与《地道风物·广西》《风
物中国志·佛堂》等书的策划与出版。
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刚读完风物中国志
灵寿，感觉前半部分【地】、【道】可以做的更好。多为流水、罗列，少了些故事，可
读性稍微差一些。也不失为一本好的地道风物读物。推荐！ 2019-20

-----------------------------
基本上把我们那个小地方出彩的地方都写出来了，大晚上看最后一部分讲吃的看得人犯
饿。其他的都好，只是这种程式化的文章和文风让人有点厌恶
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