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在成为世界上“超恐怖”的巴斯病理学博物馆（就是BBC剧集《神探夏洛克》里福尔摩
斯做实验和跳楼的那座博物馆）的馆长之前，她做了多年的尸检工作，完成了大约500
0次尸检。在这本书中，她以尸检过程为叙事主线，分享了她的专业知识。

从尸体的第一个切口开始，我们将跟随作者，着手进行尸体的外部检查，随后依次进入
尸体内部，解剖单独的器官，直至最后的尸体缝合。在每一个阶段，我们都会随着作者
的笔触，了解尸检的过程和知识，了解人类生与死之间的历史和不断变化的文化关系，
了解生命究竟是什么。

她对我们的身体最终会发生什么，有生动的洞察。书中的每一章除详细描绘尸检的其中
一个环节，也描述了作者生活和工作的细节，纠正了我们从综艺节目、剧集上看到的关
于尸检的错误认知。她的文字触及了我们对死亡的感受中一些更具争议的方面，比如性
和死亡的关系，比如我们对人体组织收集、器官捐赠等的态度。

作者介绍: 

卡拉·瓦伦丁（Carla
Valentine），伦敦巴斯病理学博物馆馆长。当她还是个小女孩时，就对尸体和死亡充
满了好奇和兴趣。学了法医专业之后，她担任APT（解剖病理学技术员），协助一些病
理学家进行了数年的尸检工作，最终成了这座别具特色的病理学博物馆的馆长。担任A
PT期间，她曾长达数周，参与伦敦大爆炸的亡者的尸检工作，还曾参与BBC（英国广播
公司）2016年的纪录片《解剖肥胖》（Obesity: The Past Mortem）的拍摄。

担任巴斯病理学博物馆馆长之后，她创立了专属于死亡相关行业人员的交友网站
“生死相约”（Dead
Meet），也组织了博物馆的众多公众活动，希望通过自己的努力至少能让人们更接受
死亡的话题，而不是对其避而远之。
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评论

完全可以脑补出一个怪英国老太拿着手术刀咔咔就是剖，嘴里絮絮叨叨，冷酷决绝。年
度最佳的理由是成功说服了我死后捐赠一切器官并立刻火化（医学用遗体还是算了，不
想和陌生人泡一缸

-----------------------------
口味很重但举重若轻又好看译笔传神；第一具尸体是个45岁患厌食症的牙医，非常瘦，
后背都是褥疮，要当心肺黏连在肋骨上，捋顺肠子，心脏和肺要往外拉离脊柱；9岁时
母亲知道作者的理想是殡葬师，尸体的腐烂和膨胀也不能阻止她的好奇，想知道原因，
10岁生日礼物是显微镜，使用餐刀切断蚯蚓让老母大惊；新的尸袋打开前的瞬间像小时
候拆玩具的心情，每个袋子打开的气味也不同仿佛每天都是圣诞节，冬天尸体多存放时
间长要收费，首饰不标注金的银的钻石的而是标黄的白的，以免引发官司，动脉瘤破裂
失血会格外苍白，一氧化碳中毒会粉嫩，缺氧会青紫色，另一项必要的检查是起搏器和
除颤器必须取出，不然火化时会爆炸，ICD是预防心脏骤停的装置体积更大，还带有巨
大电流贸然切断会触电身亡，必须找相关医生来关闭掉才行；尸体腐烂5阶段：新鲜、
膨胀、活动

-----------------------------



路菜。科普读物，除了啰嗦没别的毛病。

-----------------------------
本来以为是一本科普书，但作者个人感情色彩太过浓郁，读起来琐碎而啰嗦。

-----------------------------
一位殡葬师的叙事手记，跟着作者从实习生开始，到小镇的停尸房，到伦敦的两家医院
，再到病理学博物馆一路职业和生活的记录。里面蛮多的相关科普和趣事，偶尔出现一
点点幽默，以及一点点引起不适的内容。 想起来，原来大学还选修过《法医学》。
“现实没给想象留下任何可能的余地。”

-----------------------------
已购。书是在微信读书上借阅的，但忍不住又入了实体书。英国殡葬师的工作不同于法
医，也不同于一般殓妆师，反而有种兼顾的感觉。提供了大量解剖实例和细节，尸体现
象在各类法医书里都见过，但这本的特点就是鲜活，有执刀者作为人的反应~

-----------------------------
以为是比较专业性的内容 结果更更多是作者的生活经历

-----------------------------
特意抽夜晚的时间看 很震撼

-----------------------------
一个病理学家助手写的书，对了解真实的验尸初步准备工作（体表观察与记录，取出内
脏大脑咽喉）有帮助，语言有着老年人的通病：很是啰嗦絮叨，时间线稍有些乱，书中
除了作者的工作经历以外，还写了自己的童年故事、人生感悟、生活烦恼、解剖学历史
、尸变过程、断头史话之类的东西，期间夹杂了不少多余的比喻句。总之，真实的验尸
工作绝不高大上，而是很艰苦的，长时间站立与胳膊用力，要经常和腐败变形尸体、剧
烈的尸臭味、各种排泄物、分泌物、不明液体、蛆虫甲虫之类的打交道。

-----------------------------
在介绍尸检的一些知识的同时，也贯穿了许多作者的亲身经历，包括经历后的思想、行
为等的一系列变化，很真实，很轻松，也学到了一些知识，虽然不确定是否能运用，毕
竟最近我发现，有些知识无法运用那么很快会被遗忘。总的来说，很好看的一本书，也
跟着作者的成长经历了成长的感觉。当然，很可能那只是我的以为，哈哈哈哈

-----------------------------
非常猎奇和直率的内容，包括：①尸检的科普；②英国尸检系统和美国的不同、影视作



品的失实之处；③一个小个子的英国吉普赛血统女孩如何才能成为尸检技术人员，这个
过程中需要克服的一系列困难以及工作环境中的职场问题、NHS体制问题、心理问题。

-----------------------------
更多的像一本从尸检见闻入手的人类学殡葬内容科普作品。有兴趣的可以读读，不复杂
也不恐怖。

-----------------------------
了解死亡，认识尸体，其实让我们更好的活着。一具尸体就是一个生态圈，肉体凡胎，
我们都一样。

-----------------------------
退

-----------------------------
各种意义上的好书

-----------------------------
好书，虽有些啰嗦，但细节丰富，对尸检这件事有了全新的理解。（虽然好像严格说也
不算是尸检）

-----------------------------
更像口述型回忆录，讲着讲着被编辑提醒要回归主题

-----------------------------
猎奇而有趣

-----------------------------
快速刷了1/3，看不下去了，语言涣散，情节破碎，写和读这本书的意义除了猎奇在于
哪里？就算是这么点意义在医学生的眼里也是不值一提，不喜欢不推荐。

-----------------------------
不知道微信读书基于什么阅读记录进行数据推算给我推荐这本书，也不知道为什么做辅
食就听一点，感觉像打开新世界大门。
比起严肃的科普，这本略带自传性质的随笔，除了展现给大家关于尸检工作的点点滴滴
，更加说明，比起和死人打交道的种种状况，工作上无人可诉，生活上偶遇渣男这种孤



独才是真正难以忍受的寂寞。

-----------------------------
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书评

作为一个学生物出身，然后半路又转行想吃写字这碗饭的非专业人士，翻译《尸检报告
》可以算是实现或者完整了我长久以来的一个心愿。从上中学开始，《犯罪现场调查》
（CSI: Crime Scene
Investigation）就是我最喜欢的美剧，为死者说话，为无言者发声，每个调查员在我眼
里都是发...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我原以为会很有趣且很恐怖，但是失望了。作者写太多自己的感悟，自己的生活，更像
是自己记录，虽然是符合书名“手记”这个说法，但是就变得比较没有那么吸引。这或
许和作者是女性，写作偏向于感性有关。
看过《绝对笑喷之弃业医生日志》，也看过《认识身体》。前者更多是一些趣...  

-----------------------------
这本书简直太太太太太有意思了！猎奇而又细致入微的形容大大的满足了我的好奇心！
这本书轻描淡写地描述了自己的经历，花了大片大片的文字来形容验尸的过程。作者的
形容词也真的很“平易近人”，用了很多生活中很常见的东西来形容尸体的变化，生动
的让我不禁大笑起来： 「有...  

-----------------------------
 感想:
△正如这本书的名字一样，这是一本比较“重口”的书，书中极为具体的描写了作者在
验尸房工作八年的点点滴滴，甚至是一些关于尸体的知识，比如尸僵 尸斑
等一些比较恐怖的细节，包括整个解剖的过程
手法都有相关描写。要读这本书，需要有勇气。 △但作者还是一点点...  
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-----------------------------
不知道你为什么所热爱过，追求过、期待过、向往过，又会为什么而恋恋不舍过、热血
沸腾过…
记得自己第一次看《殓尸官》的时候，被主人翁的敬业所感染，觉得很向往人家有那么
热爱的一件事情，会为之倾其所有，工作时的专注与认真令人敬佩。
我是一个标题党，会因为书名独特而下...  

-----------------------------
“厌食症的牙医身体像一根多节的白色树枝，给他切开皮肤想起自己第一次被别人化妆
时的感觉“尸体的感觉应该跟我的感觉一样吧”。”
“捏起膀胱时，就像一个心灰意冷的妈妈拎着她小儿子的臭袜子那样。”
“向别人解释不清自己的职业时，感觉自己的舌头像是一条垂死挣扎的鳗鱼。...  

-----------------------------
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