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这是一本教你一生不再为金钱烦恼的书。

要不要买保险？

要不要缴年金？

要不要投资？

从今开始一分一分地存钱？
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老有所依，到底需要多少钱？

你所担心的，这本书里都有贴心解答，帮你彻底解决金钱焦虑！

“也许我终生也是独自一人”，随着女性独立性越来越强，近些年拥有这个想法的单身
女性越来越多……

一个人，提早规划，也可以生活无忧。一本以单身女性为对象，从居住、生活费、保险
、退休金等方面，说明解答围绕金钱的种种问题。

作者介绍: 

荻原博子

日本知名经济评论家。活跃于家庭理财与财富管理领域。对日本经济有深入研究的独立
撰稿人、杂志专栏作家，擅长针对个人用浅显语言告诉你如何面对生活。

1954年生。早年在日本经济事务所工作，1982年成为经济领域的自由撰稿人，在经济
类报纸、杂志上开设专栏，并担任电视节目评论员。日本经济泡沫破裂后，基于对通货
膨胀将长期持续的看法，开始提倡资产防卫和家庭整体节约规划。

著有《别存钱了！死掉之前全花光》《10年后破产的人，是幸福的》《隐秘的贫穷》《
荻原博子的幸福老后生活》《复活的房子，死去的房子》等。
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国外

其他
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励志

2019年阅读

评论

适合小白。要开始考虑养老了，根据预算消费，持续工作。

-----------------------------
逛诚品的时候看到了，回来居然在蜗牛上搜到，内容平实，虽然针对日本女性但我们也
有可以参考的地方，这也是会被引进的原因吧，读的时候也会结合自己的情况看待，不
妨一读

-----------------------------
我第一反应是记下了很多数据作为参考，但很诧异为数不多的评论都说没啥借鉴意义，
我想说 不一定非要照搬金额啊。
来标记这本书主要是想感慨一下，万万没想到自己竟然拿起了这样一本书看，虽然20多
分钟就看完了。 嗯，很有启发。还有就是感觉日本人的日子真不好过，略悲惨呀。

-----------------------------
关于年金和保险的部分知识总结值得一看，节约的部分需要再议，节约固然是应该的，
过分的节约可能不利于生活。

-----------------------------
持续工作，避免浪费，一生工作，作者是按照日本国情计算的单身女子应该有多少钱养
老，金额就不必看了，不同的人不同的收入，年龄，甚至不同的国情。但是还有值得借
鉴的点的:不要从事容易被机器替代的工作，提到了云采购，适合会多过语言且有专业
技能的人，有技能的人想什么时候工作都可以及时你已经到了退休年龄。发展自己的技
能。



-----------------------------
日本人有点可怕了… 凡事要控制车速～

-----------------------------
可供参考数据不大

-----------------------------
希望中国能有这种类型的图书出版，比如35岁之后应该如何发展，如何找到适合自己的
副业，哪些渠道可以增加收入等等，书中的生活技巧太细节了有点没必要，总之还是有
点参考价值的

-----------------------------
微信读书。日本的单身情况已经严重到可以专门出本书了吗？讲的是中年决定独身到老
要做哪些准备，涉及非常全面，租房买房，赡养，投资，保险，甚至怎么使用电器，不
过涉及的内容都是日本本土的，不能当做理财书看，了解日本社会倒是可以。主旨是中
年决定单身时，为了养老就要各种紧缩消费，细节中可以感受到日本的经济已经何等严
峻。

-----------------------------
日本作者写的，日元换人民币换算的比较麻烦，我弃读了。

-----------------------------
第一次在豆瓣上创建书本条目，完全没想到我竟然是第一个来评论的读者，然后看到这
本书什么都没写，于是找了资料创建了它。还是颇觉神奇。因为作者本身建议的对象就
是日本人，所以对于中国人来说的话稍显不实用，因为日本跟中国的情况还是很多不太
一样，但是也可以作为一种信息和想法来了解。同时通过这本书，也能了解到日本的一
些养老金政策和普通的金融利率情况。总的来说，为了有一个更好的老年生活，需要做
到以下4点：1、多储蓄，少开支； 2、理财有风险，投资需谨慎；
3、买房不如租房，50岁前达到无负债的话，少储蓄一些也没关系；
4、不要买保险。最后这两点是我最不赞同作者的地方吧。不过买房租房的问题，日本
跟中国的情况很不一样，且不同的城市也情况不同，这要有先设条件再说，而后面那个
，我还

-----------------------------
作为了解日本的消费还挺有意思

-----------------------------



很小的一本书，我觉得挺不错，虽然日本的社会保险制度和中国的略有不同，不过基本
理念还是一致的，都有养老金、医保和失业保险。日本的老龄化程度和少子化都是很高
的，学习他们的应对措施对我以后的养老生活也是一种启发。里面有几个观点还是挺新
颖的，比如很多保险没必要买，年轻时租房子老年再买自己的房子，年纪大了到消费更
低的国外（比如泰国）生活。总之做好少开支多储蓄，一直工作到老的准备，有一定安
定的老年生活。

-----------------------------
不了解日本，大概适合日本人（？）完全不适合中国国情。然而我相信全世界大城市的
现状是相似的，跟偏向于作者本人忽悠读者

-----------------------------
为日本单身女性而作的书 放国内环境来看不太适合 但是内容来看的话确实蛮全面的人

-----------------------------
国情不一样，很多东西不能照搬。保险和投资还是需要学习一下的~

-----------------------------
存钱还是存钱。节省还是节省。

-----------------------------
二十岁的我终于开始考虑起了养老问题。

-----------------------------
考虑养老事宜是需要有三个意识:增加存款、避免浪费、一生坚持工作

-----------------------------
增加存款/避免浪费/一生坚持工作。 是贫穷不婚族的选择了

-----------------------------
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王尔德说：“我年轻时以为金钱最重要，如今年纪大了，发现这一点不假。” 01
越来越多的姑娘保持单身，或者单身的时间越来越长。
然后，单着单着，岁数就大了。 大龄单身其实没啥问题。
如果你单身不结婚，有一份比较好的工作，那是你上进。
如果你心地善良，只是感情不顺，没...  
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