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《何必活得那么辛苦》

读书，写作，听爵士乐，练书法，拍电影，玩手杖，研究西装……

这是蔡澜的优雅生活。

旅行，做“网红”，开网店，听录音书……

这是蔡澜的不老生活。
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针灸，得湿疹，回忆过去，笑看生死……

这是蔡澜的苦乐生活。

你的生活是什么样的？披星戴月，“996”？

何必活得那么辛苦？快和蔡澜一起痛快地“玩”生活！

作者介绍: 

蔡澜，作家、美食家、旅行家、电影人，《舌尖上的中国》总顾问，《开讲啦》特邀讲
师，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”。

生于新加坡，青年时留学日本学习电影制作，之后长期任职“邵氏”“嘉禾”两大电影
公司。

监制过《快餐车》《龙兄虎弟》《福星高照》等多部成龙主演的电影。

著有畅销书《蔡澜旅行食记》、“致青春”系列、“蔡澜寻味世界”系列等。
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蔡澜的语言真的轻松幽默
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-----------------------------
看完好想买手杖。 突然觉得生活值得了起来。

-----------------------------
疫情之前在书店选的书，第一次接触蔡先生，概略读了一下不至于让人想买，觉得可以
做个消遣，做个科普。期间认识了微博上回答问题的先生，觉得看他回答问题就很好，
书倒是不必要去读。今天打算去做个结束，不料还有小几十页时，我妈打来电话说弟弟
作业出了纰漏，让我赶快把他带回家去，就当我是读完了吧。

-----------------------------
轻松有趣。

-----------------------------
刚翻开书的时候觉得怎么两边留了那么大的空白，后来发现编辑在这个位置给蔡先生的
很多粤语用词什么的做了注释，越看空白就越顺眼了，哈哈哈

-----------------------------
从书名到书的内容，都是轻松的，还挺幽默搞笑的！人，有时候真的不要那么辛苦（不
是不要努力的意思）
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