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展现草原征服者与被征服文明的互动纠葛

◎ 编辑推荐

☆重现蒙古帝国800年的时光流逝，揭秘那些湮灭的历史细节。

☆从流血战乱到促进文化交流，多面向讲述蒙古帝国的功与过。

☆多元视角回顾过去，每个人都可以找到更有趣生动的历史。

◎ 内容简介

1
3世纪，蒙古帝国有如旋风一般席卷了欧亚大陆，它的崛起和发展，也给我们带来了很
多谜题：蒙古人扩张的内在动力和外部条件是什么？蒙古如何从人口不足200万的地方
政权极速成长为势不可挡的大帝国？蒙古征服过程中如何与那些强大的、有着辉煌文明
的大国互动？围绕这些问题，作者挖掘中西方史籍文献，结合国内外学者的研究成果，
给出了自己的理解。蒙古的征服战争，加速了古代东西方世界的物产流动、人口迁徙、
文化传播等方面的交流。

作者介绍: 

易强

历史作家、自由撰稿人，毕业于中国人民大学新闻系。致力于中西方历史研究，著有《
蒙古帝国》等作品。
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评论

这个篇幅，只能写的比较简单，作者的写法既不完全是叙事，也不是研究，而是类似于
“我来分享一下我读了这些史料的看法”，就像面对一些听众一样。倒也比较灵活，能
够较为清晰的表达观点。特点，一是写法有特色，不面面俱到，重点在于蒙古帝国的征
伐构建以及同时代其他文明和国家的反应，没有内政；二是尽量吸取了较新的研究成果
，但囿于篇幅，而且蒙古史料太多，只能择需处理，不少地方表述也较为模糊。三是现
在坊间引进的外国人写的历史非虚构很多，高水平的也多，而国内原创历史非虚构还在
酝酿、生长，这本书还是不错的尝试。因为写这样的东西真的很难，面对挑错的压力也
大，大家努力吧。

-----------------------------
太一般了，基本就是资料汇编+名词解释，嘛这点厚度就要写出靠谱的史学著作也是不
可能的

-----------------------------
新闻系出身的易强写的蒙古史读物。这本书主要集中于对从铁木真到忽必烈初期的蒙古
帝国的描述，主要包括内部发展和对外战争两大板块。蒙古帝国始终是由个人主义性质
的部落游牧文化占据主导，这种低层次文明以征服、仇恨和杀戮为特性，蒙古骑兵所到
之处便灾难降临，俨然“西欧中世纪”肆意侵蚀农业文明和商业文明，内间种种文化灭
绝更甚于文华传播。忽必烈时期蒙古从游牧文明向农业文明的转型便导致蒙古帝国坍塌
和分裂，但是游牧文化仍然给封建中国带来灾难，如人种等级制、肆意征兵和对外战争
不断。西征篇章可读性稍好些，其余的就一般了。

-----------------------------
采编诚恳，整理直白，脉络明晰，过于骨感。

-----------------------------
迷上蒙古史有段时间了，这本书解读的角度又有新东西，把复仇与灭弱讲得很透彻
另外，不按年代，而是按照地域来编排，也是与其他书的不同，相对更系统。

-----------------------------
新闻专业出身的易强有他自己的观察角度，虽比不上传统史学著作，但听他分享也蛮有
意思。大家不要被书名迷惑，因为无法达到期望的分量。



-----------------------------
来也快，走也急。 背后的原因应该有很多，偏听偏信还是兼听则明，全凭自己。
多读多看多思考，一定会有很深的长进。

-----------------------------
开篇第一段就出现史实错误，所以剩下的就没看了。

-----------------------------
浅显易懂，东拼西凑。

-----------------------------
还可以，比较世界史的视角

-----------------------------
还是挺有条理的，可以当做入门。

-----------------------------
可能是篇幅限制，内容很简单，类似于蒙古帝国简史，就是罗列历史大事件那种感觉。
书籍的整体品质与定价不是很匹配。

-----------------------------
叫简明蒙古帝国史更恰当些

-----------------------------
公元13世纪的开挂玩家

-----------------------------
这就是一本科普类的书籍，既没有自己的观点，也没有新颖的研究成果。对于学习者来
说，书的内容过于浅显，而对于爱好者来说又显得不成体系。此书的逻辑体系较差，基
本上东一下西一下，也就两星。但对于东西征的简介还凑合吧，至少本人很感兴趣，加
一星。

-----------------------------
“峰峦如聚，波涛如怒，山河表里潼关路。望西都，意踌躇。伤心秦汉经行处，宫阙万
间都做了土。兴，百姓苦。亡，百姓苦”。这首散曲名为《山坡羊・潼关怀古》，作者
是元代著名散曲名家张养浩。 在张养浩哀叹



“百姓永恒之苦＂之后不到四十年，元朝灭亡。1368年，朱元璋创立了明朝，再两百
多年后，满人一一女真人的后裔——又推翻了明朝，建立了清朝。两百多年后，清朝延
续又被推翻。
无论是处在哪个朝代之中，百姓的境遇在本质上并无太大差异，都是处于备受盘剥的最
底层。
寻常百姓无从选择和改变自己的命运。他们无法独立生存，总会隶属于某个地域、民族
、宗教、文化或其他具有社会属性的团体。而这些团体往往都有各自的利益和尊严。在
这个充满欺诈和血腥的征服过程中，百姓们一次又一次地彼此残杀，收获一个又一个令
他们失望的结局。

-----------------------------
很买账这种思辩+假设的论述方式，重点在于论述蒙古的扩张对于各地区历史进程走向
的影响，跟以前看的主角讲故事的叙述方式有很大的不同。对于自己来说，也是中世纪
和欧洲中东历史这一块很好的补白。

-----------------------------
比较普通，读起来也有点死板

-----------------------------
文筆和史觀典型當代牆內網絡段子手水平，語言主觀，錯誤連篇。“日本行省”都出來
了，應該是反日雜碎寫的。就看忽必烈侵日那段，慘不忍睹。想了解真實的蒙古帝國，
推薦杉山正明的“蒙古帝國的興亡”。這本書就是蒙古版的“明朝那些事兒”

-----------------------------
就像大学时候写的论文一样，总感觉缺了些东西。

-----------------------------
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书评

（我13岁时写的）
这个暑假，我去了内蒙古游玩，临走前在机场买了一本《蒙古帝国》回家看。
首先，我们先将蒙古、宋、辽、金的关系搞清楚。蒙古当时的地盘差不多有内蒙古和外
蒙古（即内蒙古自治区和蒙古国），宋国土地在秦岭——淮河一带，辽国在东北三省一
带，原来宋辽双方...  

-----------------------------
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-----------------------------
一代天骄成吉思汗，征战数十年终统一蒙古，开疆扩土，为子孙们建立蒙古帝国奠定了
坚实的基础。但攻城容易守城难。征战双方比拼的是武力和残暴，因此通常情况下蛮夷
未开化的一方会碾碎文化进步的一方，在冷兵器时代基本成为定律。随着科技的发展，
科学技术决定最终武力水平，因...  

-----------------------------
马其顿帝国，波斯帝国，罗马帝国，奥斯曼帝国……看完这本书，元与蒙古帝国是什么
关系？作者从成吉思汗，从蒙古起源苍狼一族说起，几乎被灭的一个家族因一人走向波
澜壮阔的历史。在历史上，成吉思汗的野心远不止亚洲，更多欧洲。还记历史老师说过
，蒙古铁骑踏过沙漠尘土飞扬，...  

-----------------------------
用了一天的时间把蒙古帝国看完了，本来是懒得写的，但是不写以后可能真的就不会写
，不会讲故事了，
我也不太清楚我看的这个版本权威性如何，用感性的视角总结一下就是“有那么一群猎
人用万千人的癫狂来造就一个理性的阶级”在蒙古帝国征伐的过程中，有至少3500万
中国人、150万...  

-----------------------------
虽然元朝在我们的朝代表中也是一个独立列出的朝代，但是其实我们在那时是被征服者
而已。这段历史历来在书中语焉不详。读了这本书之后，终于有了个大体的了解。
统治者从来都是从自己的利益出发，无论他们的行为带来了怎样的好处，根本的目的依
然是维持他们的统治而已。百姓从...  

-----------------------------
其實我看的是《蒙古帝國－蒼狼與白鹿》，作者是劉學銚。
本書基本把蒙古帝國的前前後後，左左右右都交代了。但還是不夠深入，一種宏觀的敘
事方式，就會缺乏一些深度。但作者顯然是研究蒙古的專家，只是篇幅所限不能暢言。
並且此書弄成初級閱讀版的樣式，讀起來很不暢快。 為何...  

-----------------------------
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